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H e a t h U n i o n C h u r c h N e w s

O n M a r c h 1 a d e l i c i o u s p o t l u c k l u n c h a n d d i s c u s s i o n w e r e
e n j o y e d . T h e f a m i l y n i g h t o n t h e 1 5 t h w a s m a k e - y o u r - o w n p i z z a
f o l l o w e d b y a m o v i e . T h e n e x t f a m i l y n i g h t w i l l b e o n A p r i l 2 6 a t
w h i c h R i c h a r d a n d E s t h e r G a l l u p w i l l t a l k o n R a c i n g P i g e o n s . I n
M a y M i k e a n d C h r y s t a l S m i t h w i l l p r e s e n t a t r a v e l o g u e o n t h e i r t r i p
t o H a i t i , M e x i c o , a n d J a m a i c a . T h e s e e v e n t s w i l l b e h e l d i n t h e
L o w e r L e v e l o f t h e C h u r c h , a n d e v e r y o n e i s w e l c o m e . W e
m o v e b a c k u p t o t h e S a n c t u a r y f o r t h e E a s t e r s e a s o n a n d t h e
w a r m m o n t h s .

O u r s e r v i c e s a r e :
P a l m S u n d a y , A p r i l 5 , 1 0 : 0 0 a . m . w o r s h i p
M a u n d y T h u r s d a y , A p r i l 9 , 7 : 0 0 p . m .
E a s t e r S u n r i s e S e r v i c e , A p r i l 1 2 , S c h o o l h o u s e R o a d a t

t h e G l e a s o n s
B r e a k f a s t a t t h e L o w e r L e v e l o f t h e C h u r c h a f t e r t h e s e r v i c e ,
( A t t e n d e e s p l e a s e b r i n g a n i t e m t o s h a r e ) .
E a s t e r M o r n i n g S e r v i c e , 1 0 : 0 0 a . m .

A d u l t S u n d a y S c h o o l , 9 : 0 0 a . m .
S u n d a y W o r s h i p 1 0 : 0 0 a . m .
B i b l e S t u d y , T h u r s d a y , 6 : 0 0 p . m .
P a s t o r ’ s h o u r s , T h u r s d a y , 4 : 0 0 t o 5 : 4 5 p . m .
C h u r c h T e l e p h o n e : 3 3 7 - 4 0 1 9 ; P a s t o r : 4 1 2 - 6 4 8 - 9 0 7 7

~ t h e D e a c o n s

H e a t h H e r a l d

T h e H e a t h H e r a l d i s a n o n p r o f i t n e w s p a p e r s t a f f e d
b y v o l u n t e e r s a n d p u b l i s h e d s i x t i m e s a y e a r . D o n a -
t i o n s a r e t a x d e d u c t i b l e a n d a r e g r e a t l y a p p r e c i a t e d .

T H E H E R A L D D E A D L I N E F O R T H E J u n / J u l y 2 0 0 9 i s s u e i s
M a y 1 0 , 2 0 0 9 . A l l a r t i c l e s a r e t h e p r o p e r t y o f t h e H e a t h
H e r a l d u n l e s s a c c o m p a n i e d b y a s e l f - a d d r e s s e d ,
s t a m p e d e n v e l o p e . C a l l ( 4 1 3 ) 3 3 7 - 8 5 9 4 o r E - m a i l J a n e a t
j d e l e e u @ c r o c k e r . c o m .

S U B S C R I P T I O N R A T E ~ O n e Y e a r : $ 8 . 0 0 ( p a y a b l e i n
a d v a n c e b y c h e c k o r m o n e y o r d e r ) .
A D V E R T I S I N G R A T E S ~ D i s p l a y a d s : $ 5 . 0 0 p e r c o l u m n
i n c h . C o n t a c t J a n C a r r a t ( 4 1 3 ) 3 3 7 - 5 7 4 7 .
C L A S S I F I E D A D S ~ F r e e .

S e n d a l l c o r r e s p o n d e n c e t o :
H e a t h H e r a l d

D e s i g n a n d L a y o u t E d i t o r / P h o t o g r a p h e r
C o p y E d i t o r
T y p o g r a p h e r
B u s i n e s s M a n a g e r
A d v e r t i s i n g & C i r c u l a t i o n
C o o r d i n a t o r
T e c h n i c a l A d v i s o r
C o l u m n i s t s

C o n t r i b u t o r s

E i l e e n A . T o u g a s
J a n e d e L e e u w
J a n e d e L e e u w

J a n C a r r
J a n C a r r

D i a n n e C e r o n e
H e n r y L e u c h t m a n

B i l l L a t t r e l l , P a t L e u c h t m a n , A n n e M a r i e M i s l a k ,
D o n a l d P u r i n g t o n , C l a i r e R a b b i t t

D a n a B l a c k b u r n , P T P , M a r y B r o w n , D i a n n e C e r o n e ,
A d a D u f f y , F i n a n c e C o m m i t t e e , G l o r i a F i s h e r , F r a n k l i n

C o u n t y W a s t e D i s t . , V i r g i n i a G a r y & 1 s t a n d 2 n d g r a d e r s ,
H e a t h S c h o o l S t a f f & S t u d e n t s , H e a t h U n i o n

C h u r c h , R o b i n J e n k i n s , T u c k e r J e n k i n s , J o h n s o n O r g a n ,
R u t h J o h n s o n , L a n d s t r o m S i s t e r s , T i m o t h y L i v e l y , J o r i e

M a c L e o d , L i s a D y e r M e r r i l l , M a r i l y n O ’ B r i e n ,
D e b P o r t e r , P a m P o r t e r , A r t S c h w e n g e r , S e l e c t b o a r d ,

K a t h y S p r a g u e , T o d d S u m n e r , M i c h a e l W i l m e t h

C o v e r p h o t o s b y L o r e n a L o u b s k y - L o n e r g a n

S U B S C R I B E T O D A Y !

H E A T H H E R A L D
F o r o n l y $ 8 . 0 0 a y e a r , 6 i s s u e s o f t h e H e a t h H e r a l d

w i l l b e d e l i v e r e d t o y o u r h o m e .

N a m e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

A d d r e s s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

- K e e p a b r e a s t o f l o c a l h a p p e n i n g s
- G i v e i t a s a g i f t t o f r i e n d s o r f a m i l y
- S u p p o r t y o u r l o c a l p a p e r

T h e H e a t h H e r a l d , P . O . B o x 5 4 , H e a t h , M A 0 1 3 4 6

Celebrate!!

Cinco de Mayo Fiesta

Fun for the whole family!

M u s i c , d a n c i n g , p i n a t a
a n d g r e a t f o o d !

o n
S u n d a y , M a y 3

3 : 0 0 t o 6 : 0 0 p . m .
H e a t h C o m m u n i t y H a l l

Adults: $5.00, Children 5-12: $3.00

Under five, free

All Proceeds to go to refurbish

YOUR Community Hall
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I c e C u t t i n g

D u r i n g t h e p o w e r o u t a g e i n t h e i n f a m o u s i c e s t o r m l a s t
D e c e m b e r m a n y p e o p l e w e r e c o n c e r n e d f o r t h e l a c k o f “ i n d o o r ”
r e f r i g e r a t i o n . I b e g a n t h i n k i n g a b o u t t h e p r o c e s s t h e l o c a l f a r m e r s
w e n t t h r o u g h e a c h w i n t e r , w h e n I w a s y o u n g , c u t t i n g i c e .

I n t h e l a t e w i n t e r w h e n t h e i c e w a s a t i t s t h i c k e s t t h e
f a r m e r s w o u l d g e t t o g e t h e r t o h a r v e s t t h e i r w i n t e r c r o p - “ i c e . ”
A r r a n g e m e n t s h a d b e e n m a d e w i t h t h e R o b b i n s t o u s e t h e i r
p o n d i n H e a t h C e n t e r f o r t h e c u t t i n g a n d t h e l o c a l s c o u l d h a v e
w h a t e v e r t h e y c o u l d c u t a s l o n g a s t h e i c e h o u s e w a s f i r s t
f i l l e d a t t h e R o b b i n s e s t a t e . A l s o t h e C e n t e r s t o r e , o w n e d b y
G e o r g e P e o n , n o w t h e G r u e n ’ s h o m e , h a d a n i c e h o u s e t h a t
w a s t o b e f i l l e d a s h e s o l d i c e a l o n g w i t h h i s o t h e r g o o d s .

O r i g i n a l l y a l o n g s a w w a s u s e d t o c u t t h e i c e b y h a n d i n
b l o c k s t h a t c o u l d b e h a u l e d o u t a n d t a k e n a w a y . M y
r e c o l l e c t i o n o f t h e p r o c e s s , h o w e v e r , g o e s b a c k t o t h e t i m e
w h e n m y U n c l e T e d B u r r i n g t o n h a d f a s h i o n e d a m o t o r t o t h e
s a w . I b e l i e v e i t w a s f r o m h i s I n d i a n m o t o r c y c l e .

W h e n t h e t i m e w a s r i g h t t h e f a r m e r s w o u l d c o n v e r g e a t t h e
p o n d t o m a k e t h e h a r v e s t . M o s t o f m y m e m o r y t a k e s p l a c e o n o u r
o w n p o n d a s i t w a s l a r g e r t h a n m a n y o f t h e f i r e p o n d s t h a t t h e
t o w n h a d b u i l t a r o u n d t h e a r e a . A f t e r t h e b l o c k s w e r e c u t t h e y
w e r e l i f t e d o u t o f t h e w a t e r a n d l o a d e d o n a s l e d d r a w n b y h o r s e s .
H o w a r d a n d R a l p h D i c k i n s o n t e l l m e t h e H a m i l t o n s h a d a t r u c k
t h a t t h e y u s e d . C a r e h a d t o b e t a k e n l o a d i n g a n d d r i v i n g t h e s l e d
a s t h e b l o c k s c o u l d s l i d e a n d p i n c h a l e g o r a r m . O f c o u r s e t h e
p o n d h a d t o b e f r e e o f s n o w f r o m t h e t o p o f t h e i c e b e f o r e c u t t i n g .
T h e b l o c k s w e r e f r o m 1 8 - 2 4 i n c h e s s q u a r e a n d a s d e e p , p r o v i d i n g
t h e w i n t e r w a s s u f f i c i e n t l y c o l d .

A t t h e i c e h o u s e o n t h e f a r m t h e b l o c k s w e r e a r r a n g e d , n o t
q u i t e t o u c h i n g , w i t h s p a c e l e f t n e a r t h e w a l l s o f t h e b u i l d i n g .
S o m e t i m e s s a w d u s t w a s s p r i n k l e d o n e a c h l a y e r . W h e n t h e
h o u s e w a s f i l l e d a l a y e r o f s a w d u s t w a s s p r e a d a g a i n s t t h e
w a l l s a n d o n t o p o f t h e p i l e s . T h e d o o r w a s s e a l e d u n t i l w a r m
w e a t h e r w h e n r e f r i g e r a t i o n w a s n e e d e d t o c o o l t h e m i l k f r o m
t h e d a i r i e s a s w e l l a s t o k e e p t h e l a d i e s ’ i c e b o x e s c o o l .

A s w e g i r l s w e r e o f t e n o u t w i t h D a d t o h e l p w i t h t h e d a i l y
c h o r e s w e s o m e t i m e s h a d t h e f u n o f c l i m b i n g u p i n t o t h e i c e
h o u s e , b r u s h i n g o f f s a w d u s t , a n d p u s h i n g a b l o c k o u t t o s l i d e
d o w n t o s o m e o n e w i t h m o r e m u s c l e s w h o c o u l d d r a g i t t o t h e
b a c k d o o r , w h e r e t h e s a w d u s t w a s r i n s e d o f f . A b l o c k w a s t h e n p u t
i n t h e m i l k r o o m w a t e r t a n k t o k e e p t h e m i l k c a n s c o o l u n t i l t h e y

w e r e s h i p p e d . O u r i c e b o x w a s a b i g g r e e n a f f a i r i n t h e b a c k
p a n t r y w i t h a s p e c i a l m e t a l - l i n e d s e c t i o n , z i n c I b e l i e v e , f o r a b l o c k
o f i c e . T h e r e w a s a f u n n e l u n d e r n e a t h w i t h a h o l e i n t h e f l o o r f o r
t h e l e a k a g e a s t h e i c e m e l t e d .

S o y o u s e e w e d i d h a v e g o o d “ i n d o o r ” r e f r i g e r a t i o n e v e n
w i t h o u t a n y e l e c t r i c a l p o w e r , b u t i t t o o k a g r e a t d e a l o f h a r d ,
c o l d , s o m e t i m e s h a z a r d o u s w o r k t o p r o v i d e t h i s l u x u r y .

~ R u t h J o h n s o n

T h e O l d M a p l e T r e e

O h , w h a t s t o r i e s i t c o u l d t e l l , t h a t b i g o l d m a p l e t r e e t h a t g r e w
o n t h e l a w n o f t h e w o r k i n g f a r m w h e r e I g r e w u p . I d o n o t k n o w
w h e n i t o r i g i n a t e d b u t i t w a s a f i x t u r e w h e n I w a s b o r n .

I r e m e m b e r s o m e v e r y g o o d t i m e s w e h a d b e n e a t h i t s
s p r e a d i n g l i m b s o n t h e e d g e o f t h e l a w n .

W h e n m y s i s t e r s a n d I w e r e y o u n g s t e r s w e h a d a b i g s w i n g o u r
D a d m a d e o f r o p e a n d a b o a r d a t t a c h e d t o s i t o n . I t w a s a
c h a l l e n g e t o s e e h o w h i g h w e c o u l d r e a c h . W e h a d m a n y f a m i l y
p i c n i c s u n d e r t h e t r e e , a n d , a s y o u n g g i r l s , w e o f t e n t o o k o u r r e s t s
o n a b l a n k e t b e n e a t h i t s b r a n c h e s . S o m e t i m e s w e w o u l d l i e o n o u r
b a c k s n e a r t h e t r e e a n d p l a y t h e “ c l o u d g a m e . ” W h a t d i f f e r e n t
i m a g e s c a n y o u s e e i n t h e c l o u d s ? W e s a w b i r d s , f l o w e r s , a n d
m a n y o t h e r s h a p e s . A t l u n c h t i m e o u r M o t h e r w o u l d b r i n g t h e
m e a l o u t u n d e r t h e t r e e . S h e m i g h t h a v e p i c k e d f r e s h p e a s f r o m
t h e f a r m g a r d e n a n d w o u l d b r i n g u s e a c h a b o w l , a n d a g l a s s o f
m i l k , a n d h o m e m a d e b r e a d w i t h b u t t e r t h a t o u r D a d h a d
c h u r n e d . W e g i r l s a c t u a l l y t a p p e d t h e o l d t r e e t o g a t h e r s a p s o
w e c o u l d m a k e o u r o w n s y r u p , w i t h l i t t l e s u c c e s s .

T h a t o l d t r e e l i v e d t h r o u g h m a n y w i n t e r s t o r m s , s p r i n g
r a i n s , h u r r i c a n e s , a n d d r y s p e l l s . T h e h u r r i c a n e o f 1 9 3 8 t o o k a
h u g e b r a n c h d o w n , a n d a l a t e r s t o r m b r o k e a n o t h e r l a r g e p a r t .
S o b e c a u s e o f w e a r a n d t e a r a n d s o m e r o t t i n g t h i s o l d f r i e n d
b e c a m e a d a n g e r t o t h e h o m e s t e a d a n d h a d t o b e t a k e n d o w n .
O v e r 3 0 0 r i n g s w e r e c o u n t e d o n t h e s t u m p b u t , a s t h e c e n t e r
w a s r o t t e n , n o o n e k n o w s j u s t h o w o l d i t w a s .

A s I a m c r o w d i n g 8 6 , I a m s u r e t h e r e a r e s o m a n y m o r e
t a l e s I c o u l d t e l l . O h , h o w I w i s h i t w e r e p o s s i b l e t o k n o w a l l
t h e s t o r i e s t h a t o l d t r e e c o u l d r e l a t e !

~ A d a L a n d s t r o m D u f f y

F r e e W o o d C h i p s

T h e T o w n ' s H i g h w a y D e p a r t m e n t h a s b e e n
w o r k i n g w i t h t h e t r e e - c u t t i n g c r e w s i n t o w n t o
p r o v i d e a w o o d c h i p p i l e o n B r a y R d . T h e
w o o d c h i p s , w h i c h a r e g r e a t f o r g a r d e n s a n d
p a t h w a y s , a r e f r e e t o a n y H e a t h h o m e o w n e r ,
b u t n o t f o r r e s a l e . J u s t b a c k y o u r c a r o r t r u c k
u p a n d t a k e w h a t y o u n e e d .
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W i l d R a m b l i n g s

A f t e r t h e S t o r m

B y B i l l L a t t r e l l

T h r e e m o n t h s h a v e p a s s e d s i n c e t h e r e m a r k a b l e i c e s t o r m i n D e c e m b e r . I t i s M a r c h a n d t h e r e i s s t i l l a b o u t a f o o t
a n d a h a l f o f s n o w o n t h e g r o u n d o n t h e n o r t h e r n s i d e o f t h i s f o r e s t e d h i l l . A s I w a l k a r o u n d t h e s e w o o d s t h e e v i d e n c e
o f d a m a g e i s s t i l l s u r r e a l . T r e e s , s n a p p e d o f f l i k e b r o k e n t o o t h p i c k s , a r e s c a t t e r e d a c r o s s t h e l a n d s c a p e b e f o r e m e .
T h e s e s n a g s c a t c h t h e e y e . M o s t t r e e s a r e b r o k e n o f f a b o u t 2 0 f e e t a b o v e t h e g r o u n d . W h e r e t h e t r e e t r u n k u s e d t o
s e p a r a t e i n t o b r a n c h e s t h e r e i s n o w j u s t a l i g h t - c o l o r e d s n a g g l e t o o t h . I t i s i r r e g u l a r l y s h a p e d , l i k e a f a n g i n m a n y c a s e s ,
b u t d e v o i d o f a n y l i f e . T h e b r o k e n t o p s s t i l l l a y o n t h e g r o u n d , n o w s t i c k i n g u p o u t o f t h e s n o w l i k e t h e b o w o f t h e
T i t a n i c j u s t b e f o r e s h e s u n k i n t o t h e g r a y , w a t e r y a b y s s . I a m r e m i n d e d t h a t u n d e r n e a t h t h e o v e r b u r d e n o f s n o w t h a t h a s
a c c u m u l a t e d t h i s w i n t e r , t h e r e a r e c o u n t l e s s b r a n c h e s , t r e e t o p s , a n d w o o d y d e b r i s t h a t w a s c a s c a d e d t o t h e f o r e s t f l o o r
d u r i n g t h i s o n c e i n a l i f e t i m e e v e n t .

N e a r t h e b a s e o f o n e h i l l t h e r e a r e f i v e t r e e s , e a c h t o p p l e d o v e r e x p o s i n g t h e r o o t - b a l l s t h a t r e a c h t e n f e e t h i g h a b o v e t h e
s u r f a c e o f t h e f o r e s t f l o o r . O n e t r e e i s a n e a s t e r n h e m l o c k , t w o a r e s u g a r m a p l e s , t h e f o u r t h t r e e i s a r e d m a p l e , a n d t h e f i f t h
t r e e a h o p h o r n b e a m . T h e e a s t e r n h e m l o c k , o n e o f t h e s u g a r m a p l e s , a n d t h e r e d m a p l e w e r e a l l m a t u r e t r e e s . E a c h o f t h e s e
t r e e s w a s b e t w e e n s i x t e e n a n d t w e n t y i n c h e s i n d i a m e t e r a n d a b o u t s i x t y t o s e v e n t y f e e t i n h e i g h t . L y i n g o n t h e i r s i d e s t h e s e
t r e e s h a v e c r u s h e d m a n y o f t h e s h r u b s a n d s a p l i n g s t h a t w e r e i n t h e i r p a t h a s t h e y c r a s h e d t o t h e g r o u n d . A b o v e , t h e r e a r e b i g
o p e n i n g s t o t h e s k y , o n t h i s d a y , b r i g h t b l u e w i t h w h i t e c o t t o n - l i k e c l o u d s d r i f t i n g b y o n e a s t b o u n d w i n d s . S t r o n g M a r c h
s u n l i g h t f i n d s i t s w a y t o t h e g r o u n d t h r o u g h t h e w i n d o w s i n t h e t r e e c a n o p y , c a s t i n g b i g s h a d o w s o n t h e s n o w w h e r e t h e
m a m m o t h r o o t - b a l l s i n t e r c e p t t h e r a y s o f s u n .

I t r y t o l o o k a t t h i s w i t h o u t e m o t i o n . I t r y t o s e e t h e f o r e s t f o r w h a t i t i s , a n i n d e p e n d e n t l i v i n g o r g a n i s m t h a t i s a s m a l l p a r t
o f a m u c h l a r g e r l i v i n g o r g a n i s m c a l l e d E a r t h . I t r y t o p u t a d i f f e r e n t l i g h t o n a l l o f t h e s e o b s e r v a t i o n s . N e w l i f e w i l l b e g i n
w h e r e o l d l i f e h a s p e r i s h e d . U n i q u e p l a n t s a n d a n i m a l s m a y f i n d a n i c h e t o f i l l w i t h t h e f o r e s t ’ s c h a n g e . A n e w p e r i o d o f
o b s e r v a t i o n a n d d i s c o v e r y m a y e v e n b e g i n f o r t h i s o b s e r v e r o f n a t u r e w i t h m u c h t o l e a r n f r o m t h i s n a t u r a l w e a t h e r e v e n t a n d i t s
i m p a c t s o n t h e f o r e s t . I e v e n t r y t o s e e t h e f o r e s t a s a n o l d f r i e n d t h a t h a s j u s t g o n e t h r o u g h a t r a g e d y , b u t w i l l t r i u m p h w i t h
g r o w t h , r e n e w a l , a n d r e b i r t h .

B u t , d e s p i t e a l l o f m y p o s i t i v e t h o u g h t s , I f i n d t h a t I m u s t e m b r a c e t h e g r e a t s a d n e s s t h a t e n g u l f s m y w i l d s p i r i t .
M a n y o f t h e s e t r e e s w e r e o l d f r i e n d s . T h r o u g h t h e y e a r s I b e c a m e f a m i l i a r w i t h t h e i r l i t t l e i d i o s y n c r a s i e s . O n e s u g a r
m a p l e t r e e , n o w b r o k e n i n h a l f , h a d e n d u r e d a p r e v i o u s s t o r m w h e r e l e s s d a m a g e w a s d o n e , a n d h a d g r o w n a n e w c r o w n
t h a t w a s s h a p e d l i k e a l a r g e “ V ” p o i n t i n g t o t h e s k y . A n o t h e r t r e e , a n A m e r i c a n b e e c h , h a d a h u g e h o l e i n t h e t r u n k
w h e r e f o o d w a s s t o r e d b y s q u i r r e l s a n d o t h e r a n i m a l s d u r i n g t h e e n t i r e 3 3 y e a r s t h a t I h a v e b e e n i n t h e s e w o o d s .
P r e s e n t l y i t i s s p l i t i n t w o . A l a r g e l e a d e r p u l l e d d o w n b y h e a v y i c e f o r m s a b r i d g e b e t w e e n t h e t r u n k a n d t h e g r o u n d .
A n d o v e r t h e r e i s a t r e e t h a t I u s e d t o s i t b y . T h i s h e m l o c k h a d n o q u a l i t i e s t h a t s e p a r a t e d i t f r o m o t h e r h e m l o c k s o t h e r
t h a n t h e f a c t t h a t i t w a s l o c a t e d a b o v e a t r a i l i n t h e w o o d s u t i l i z e d b y d e e r , c o y o t e , f o x , a n d o c c a s i o n a l l y a b l a c k b e a r .
N o w i t i s t u r n e d o v e r , b r a n c h e s s t i c k i n g u p i n t o t h e a i r , i t s r o o t s e x p o s i n g a p i l e o f e a r t h t h a t b l o c k s t h e v i e w . Y e s , I
h a v e l o s t s o m e f r i e n d s . F r i e n d s t h a t s p o k e t o m e w i t h o u t u s i n g a v o i c e . F r i e n d s t h a t g a v e m e q u i e t i n a v e r y b u s y
w o r l d . F r i e n d s t h a t r e j u v e n a t e d m y s p i r i t d u r i n g t i m e s o f d o u b t a b o u t m y f e l l o w m a n . A n d f r i e n d s t h a t I t h o u g h t w o u l d
a l w a y s b e t h e r e t o c o m f o r t m e .

I m u s t a c c e p t t h a t t h e s e d e a r , d e a r f r i e n d s a r e g o n e . I t i s s a i d a l l g o o d t h i n g s m u s t c o m e t o a n e n d . I w i l l m i s s t h e s e t r e e s ,
b o t h g r e a t a n d w o n d e r f u l . I w i l l r e m e m b e r t h e s e t r e e s f o r g i v i n g l i f e t o a f o r e s t t h a t I k n e w a l l t o o w e l l . I w i l l l e t t h e s e t r e e s
r e m a i n i n m y m i n d u n t i l t h e d a y w h e n i t i s m y t u r n t o r e t u r n t o t h e e a r t h .

L i k e a l l g r i e f , t h i s w i l l c o m e t o a n e n d . I w i l l s o o n r e m e m b e r t h a t d e a t h b e g e t s l i f e , t h a t s a p l i n g s g r o w t o t r e e s . A n d m y
s p i r i t w i l l s o a r w i l d l y a n d f r e e l y o n c e a g a i n .
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J o h n s o n O r g a n R e s t o r a t i o n U p d a t e
W e a r e c o n t i n u i n g s l o w l y t o w a r d o u r m a t c h i n g - g r a n t g o a l a n d d o

t h a n k e v e r y o n e w h o h a s c o n t r i b u t e d . W e h a v e f o u r t o f i v e c o n c e r t s
b e i n g s c h e d u l e d f o r s p r i n g a n d s u m m e r , s o s t a y p o s t e d .

B e l o w i s a l e t t e r t h a t w e w i s h t o s h a r e w i t h t h e r e a d e r s - - t h e
m e m o r i e s o f a d o n o r w h e n h e l i v e d i n H e a t h .

M e m o t o t h e J o h n s o n O r g a n R e s t o r a t i o n C o m m i t t e e :

I n r e a d i n g N e d W o l f ’ s a c c o u n t o f t h e s t o r i e d J o h n s o n
O r g a n , s e v e r a l m e m o r i e s c a m e t o m i n d , s o m u c h s o t h a t I f e l t
c o m p e l l e d t o s h a r e a f e w w i t h t h e C o m m i t t e e .

M y e a r l i e s t m e m o r i e s o f t h a t w o n d e r f u l i n s t r u m e n t g o b a c k
t o t h e s u m m e r o f 1 9 4 0 w h e n I f i r s t h e a r d t h e m a g n i f i c e n t
s o u n d s t h a t o r g a n c o u l d p r o d u c e .

M o s t o f t h e y o u t h i n t h e C o n g r e g a t i o n a s p i r e d t o t a k e t h e i r
t u r n h a n d - p u m p i n g t h e o r g a n d u r i n g a n a c t u a l s e r v i c e , a n d I w a s
o n c e a f f o r d e d t h a t h o n o r . A t t h e c o n c l u s i o n o f t h e s e r v i c e
( n e v e r d u r i n g ) w e w o u l d c a r e f u l l y p l a c e o u r i n i t i a l s o n t h e b a c k
( n o r t h ) p a n e l o f t h e o r g a n a n d u n l e s s p r e v i o u s r e s t o r a t i o n s h a v e
r e m o v e d t h e m , y o u w i l l f i n d m a n y m o r e n a m e s ( i n i t i a l s ) t h a n
j u s t R a l p h D i c k i n s o n ’ s o r D i c k T a n n e r ’ s . H a n d - p u m p i n g w a s
n o t j u s t l i m i t e d t o t h e y o u n g m e n o f t h e C o n g r e g a t i o n e i t h e r .
O u r s w a s a n e q u a l o p p o r t u n i t y c h u r c h , a n d s e v e r a l o f o u r
f e m a l e y o u t h c o n t r i b u t e d b o t h h a n d - p u m p i n g a n d e v i d e n c e o f
t h e i r p r e s e n c e .

D i c k T a n n e r ’ s m o t h e r , P e a r l T a n n e r , w a s t h e o r g a n i s t i n
t h o s e y e a r s . T h e s e w e r e w a r y e a r s a n d i n 1 9 4 2 D i c k e n t e r e d t h e
A r m y A i r C o r p s . U p o n h i s d e p l o y m e n t t o E n g l a n d t o s e r v e
w i t h t h e ( M i g h t y ) E i g h t h A i r F o r c e , M r s . T a n n e r c h o s e t o c l o s e
t h e w o r s h i p s e r v i c e b y p l a y i n g t h e A r m y A i r C o r p s M a r c h .
N o t h i n g l i k e t h a t h a d e v e r h a p p e n e d b e f o r e . T h e p o s t l u d e w a s
a l w a y s a h y m n o f s o m e s o r t b u t t h a t m o r n i n g t h e s o u n d s o f O f f
W e G o i n t o t h e W i l d B l u e Y o n d e r ” r e s o n a t e d f r o m t h e H e a t h
U n i o n C h u r c h .

L a s t l y , I c a n n e v e r f o r g e t t h e l a s t t i m e I h e a r d t h a t o r g a n
p l a y e d . I t w a s i n J a n u a r y 1 9 7 8 d u r i n g t h e f u n e r a l o f m y l a t e
b r o t h e r - i n - l a w H o w a r d T h o m p s o n . T h e o r g a n i s t p l a y e d
B e e t h o v e n ’ s H y m n t o J o y a s w o n d e r f u l l y a s I h a v e e v e r h e a r d
t h a t m a g n i f i c e n t c o m p o s i t i o n p l a y e d . T h a t s o u n d t h a t
a f t e r n o o n , c o m i n g f r o m t h a t w o n d e r f u l , o l d J o h n s o n O r g a n w i l l
r e m a i n w i t h m e f o r a l i f e t i m e .

M y s i n c e r e t h a n k s t o t h e R e s t o r a t i o n C o m m i t t e e . M a y y o u r
e f f o r t s b e r e w a r d e d b y a t i m e l y a n d s u c c e s s f u l r e s t o r a t i o n o f
t h a t h i s t o r i c t r e a s u r e .

~ B r u c e P a t t e r s o n
W i l m i n g t o n , N C

W i l d R a m b l i n g s G o e s E l e c t r o n i c

M y s o n B r e n d a n a n d I h a v e l a u n c h e d a n e w W e b s i t e o n t h e
W o r l d W i d e W e b , w w w . w i l d r a m b l i n g s . c o m ! T h i s s i t e h a s
b e e n a c c e p t e d b y N a t u r e B l o g N e t w o r k , w h i c h i s a s i t e t h a t c o -
o r d i n a t e s a n d h o s t s W e b s i t e s t h a t a r e r e l a t e d t o n a t u r e , e c o l o g y ,
a n d t h e o u t d o o r s . W e w e r e r e a l l y e x c i t e d t o b e a c c e p t e d b y t h i s
n e t w o r k b e c a u s e i t w i l l , i n t h e l o n g r u n , g i v e u s a l o t m o r e e x -
p o s u r e t o a m u c h l a r g e r a u d i e n c e .

W i t h o u t B r e n d a n ’ s t e c h n i c a l s k i l l s I c o u l d n o t h a v e d o n e t h i s . I
a m l e a r n i n g a l l a b o u t t h e b l o g a n d I n t e r n e t w o r l d o n a d a i l y b a s i s
a n d m u s t a d m i t t h a t i t i s a b s o l u t e l y m i n d - b o g g l i n g . I a m m u c h
m o r e c o m f o r t a b l e i n t h e f o r e s t t h a n I a m i n f r o n t o f a c o m p u t e r
s c r e e n .

w w w . w i l d r a m b l i n g s . c o m c o n t a i n s a c o l l e c t i o n o f m y w r i t i n g ,
n a t u r e p h o t o g r a p h s , a n d e v e n t u a l l y w i l l i n c l u d e t h e w r i t i n g o f o t h e r s
a s w e l l a s a n a d v i c e b l o g . A t p r e s e n t t h e r e a r e a b o u t 3 0 s t o r i e s a n d
a r t i c l e s p o s t e d , a s w e l l a s a b o u t 8 0 p h o t o s . I h a v e b e e n b u s y r e w r i t -
i n g m a n y o f t h e o l d e r s t o r i e s p u b l i s h e d i n t h e H e a t h H e r a l d . Y o u
w i l l r e c o g n i z e t h e m , b u t w i l l f i n d m a n y c h a n g e s . S o m e o f t h e
c h a n g e s a r e s t y l i s t i c , s o m e a r e c o n t e n t , a n d s o m e a r e j u s t n e w a d d i -
t i o n s t h a t o c c u r r e d t o m e w h i l e I w a s r e w r i t i n g t h e a r t i c l e .

P l e a s e v i s i t w w w . w i l d r a m b l i n g s . c o m o n t h e I n t e r n e t a n d f e e l
f r e e t o l e a v e c o m m e n t s . I r e a l l y a p p r e c i a t e a l l t h e s u p p o r t t h a t
m y H e a t h r e a d e r s h a v e g i v e n m e o v e r t h e y e a r s a n d w o u l d a p -
p r e c i a t e h e a r i n g f r o m y o u o n l i n e !

~ B i l l L a t t r e l l

F r e n c h H o r n W o r k s h o p

A n I m p r o v i s a t i o n W o r k s h o p f o r F r e n c h
H o r n p l a y e r s w i l l b e h e l d i n H e a t h f r o m J u l y 1 5
t o J u l y 1 9 , 2 0 0 9 . J o h n C l a r k , a H e a t h r e s i d e n t ,
i s o r g a n i z i n g t h e e v e n t . T h e g o a l o f t h e w o r k -
s h o p i s t o t e a c h i m p r o v i s a t i o n t o t r a d i t i o n a l l y
t r a i n e d h o r n p l a y e r s .

I n a d d i t i o n t o t e a c h i n g s e s s i o n s d u r i n g t h e d a y a t t h e H e a t h
E l e m e n t a r y S c h o o l , t h e r e w i l l b e s e v e r a l p e r f o r m a n c e s o p e n t o
t h e p u b l i c . M i n i - c o n c e r t s ( “ H e a t h a n H o r n s ” ) a r e s c h e d u l e d a t
s c e n i c o r h i s t o r i c l o c a t i o n s i n t o w n .

O n e o f l a s t y e a r ’ s h i g h l i g h t s w a s a c o n c e r t i n F r e d C r o w n -
i n g s h i e l d ’ s f i e l d t h a t i n c l u d e d a n i m p r o m p t u r e l e a s e o f a
n e i g h b o r ’ s h o m i n g p i g e o n s . E v e n i n g c o n c e r t s w i l l t a k e p l a c e
o n F r i d a y ( w i t h t h e r e t u r n o f l a s t y e a r s “ s t a r s , ” t h e b a l e r a n d
t r a c t o r ) a n d o n S a t u r d a y w i t h w o r l d - f a m o u s m u s i c i a n , c o m -
p o s e r , a n d a u t h o r , D a v i d A m r a m . A m r a m w a s C o m p o s e r - i n -
R e s i d e n c e f o r t h e 2 0 0 8 D e m o c r a t i c N a t i o n a l C o n v e n t i o n i n
D e n v e r . I f t h e r e i s e n o u g h i n t e r e s t , a c o n c e r t m a y b e a d d e d t h a t
w i l l i n c l u d e a n y o n e ( e s p e c i a l l y c h i l d r e n ! ) w h o w o u l d l i k e t o
b r i n g a n i n s t r u m e n t a n d j o i n i n .

A l l p r o f i t s f r o m t h e w o r k s h o p w i l l b e d o n a t e d t o t h e T o w n o f
H e a t h . M o r e i n f o r m a t i o n i s a v a i l a b l e a t h t t p : / / w w w . h m m u s i c . c o m
a n d a w o r k s h o p s c h e d u l e w i l l b e p o s t e d a t t h e H e a t h L i b r a r y
i n A p r i l .

~ J o h n C l a r k

PLEASE NOTE

The Good Neighbors Food Pantry will bag
food on Wednesday, April 15, beginning at
4:30 p.m. at the Charlemont Federated
Church. All are welcome to come help. We
now serve over 85 families and appreciate all
the assistance we can get. For questions,
please call Sheila Litchfield at 337-4957.
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Remembering Ralph Dickinson

E d i t o r s N o t e : T h i s e u l o g y w a s d e l i v e r e d b y T o d d S u m n e r a t R a l p h D i c k i n s o n ’ s F u n e r a l .

W h e n I w a s a c h i l d , I t h o u g h t a s a c h i l d , a n d w h e n I w a s a c h i l d I t h o u g h t t h e D i c k i n s o n b r o t h e r s
w e r e p r e t t y c o o l . I s t i l l d o , b u t f o r d i f f e r e n t r e a s o n s . T h e t h i n g t h a t i m p r e s s e d m e a s a c h i l d w a s t h e
w a y R a l p h w o u l d o c c a s i o n a l l y s t a n d u p o n h i s J o h n D e e r e t r a c t o r a s h e r a k e d h a y i n t h e f i e l d n e x t t o
m y s a n d b o x . H e l o o k e d l i k e a R o m a n g l a d i a t o r i n a c h a r i o t r a c e , r o u n d a n d r o u n d t h e h a y f i e l d . A s a
b o y , I c o u l d n ’ t f i g u r e o u t w h o h e w a s t o m e , h o w w e w e r e r e l a t e d , w h y h e m a t t e r e d . F a c t i s , w e ’ r e
c o u s i n s b a c k t h e r e s o m e w h e r e , a s a l l t h e s c i o n s o f o l d H e a t h f a m i l i e s a r e . N o t c o u s i n s l i k e W a l t a n d
E a r l o r R u t h a n d P e a r l a n d A d a o r B i l l S t a f f o r d a r e c o u s i n s , m i n d y o u . B u t , k i n s o m e h o w . I k n e w
h e m a t t e r e d , b u t n o t w h y .

W h e n R a l p h w a s a c h i l d , h e u s e d t o p u m p t h e b e l l o w s o n t h i s m i g h t y f i n e J o h n s o n o r g a n . H o w d o I k n o w ? B e c a u s e h e w r o t e h i s
i n i t i a l s b a c k t h e r e ! S c a n d a l o u s , i s n ’ t i t ? D e a c o n R a l p h D i c k i n s o n t h e g r a f f i t i a r t i s t . W h e n I f i r s t e n c o u n t e r e d t h a t g r a f f i t i a s a b o y I
j u s t c o u l d n ’ t p u t i t t o g e t h e r : h o w c o u l d t h i s c a l m , d i g n i f i e d m a n i n t h e p e w b e h i n d m e b e c a p a b l e o f d e f a c i n g c h u r c h p r o p e r t y ? I ’ m
g l a d h e d i d t h o u g h , b e c a u s e o n e o f t h e g r e a t t e m p t a t i o n s h e r e t o d a y i s t h a t w e m a k e R a l p h i n t o a s a i n t . A n d I t h i n k t h o s e i n i t i a l s h o l d
a c l u e a b o u t w h y w e ’ r e t e m p t e d t o d o t h a t . I t ’ s b e c a u s e f o r m u c h o f h i s l i f e R a l p h c h o s e t o s i t j u s t o u t o f o u r s i g h t , j u s t a r o u n d t h e
c o r n e r , o u r v i e w o f h i m b l o c k e d b y s o m e t h i n g o r s o m e o n e w i t h a m u c h b i g g e r v o i c e . R a l p h ’ s t h e o n e m e a s u r i n g t h e i c e , b u t
H o w a r d ’ s t h e o n e t a l k i n g a b o u t i t o n t h e e v e n i n g n e w s . R a l p h ’ s p r e f e r e n c e f o r t h e p r o t e c t e d s t a n c e , t h e o b l i q u e a n g l e , t h e o b s e r v a t i o n
p o s t g a v e h i m , I t h i n k , a p r i v i l e g e d w a y o f k n o w i n g t h e c h u r c h , t h e t o w n , a n d t h e h u m a n h e a r t .

W h e n I w a s a c h i l d I t h o u g h t a s a c h i l d , b u t w h e n I b e c a m e a y o u n g m a n , a n a d o l e s c e n t , I e n c o u n t e r e d R a l p h a g a i n i n t h e p r e s e n c e
o f a n o t h e r R a l p h , m y g r a n d f a t h e r . I r e m e m b e r t h e m w o r k i n g o n t h e p a r s o n a g e , a n d i t w o u l d b e h a r d t o i m a g i n e t w o m o r e p a t i e n t
c r a f t s m e n y o k e d t o g e t h e r i n c o m m o n p u r p o s e ; R a l p h d i d l o v e t h i s c h u r c h , a n d t o b e a b l e t o o f f e r h i s s k i l l a s a w o o d w o r k e r i n i t s
s e r v i c e m u s t h a v e p l e a s e d h i m i m m e n s e l y . I ’ v e o f t e n w o n d e r e d i f , i n a d d i t i o n t o c o m p a r i n g n o t e s a b o u t w o o d w o r k i n g , i f R a l p h
D i c k i n s o n a n d R a l p h S u m n e r e v e r c o m p a r e d n o t e s a b o u t w h a t i t w a s l i k e t o l i v e w i t h s t r o n g w o m e n …

W h e n R a l p h w a s a y o u n g m a n , a n a d o l e s c e n t , h e r a n a n e g g r o u t e , p e d a l i n g e g g s , m i l k , a n d v e g e t a b l e s t o t h e s u m m e r p e o p l e i n
s o u t h H e a t h . A n d i t ’ s h e r e t h a t w e c a t c h a g l i m p s e o f s o m e t h i n g i m p o r t a n t . R a l p h c a l l e d u p o n t h e g r e a t f i g u r e s o f H e a t h ’ s
p a n t h e o n — J u s t i c e F r a n k f u r t e r , R e i n h o l d N i e b u h r , D e a n R o b b i n s — a n d h e h a d s o m e t h i n g t h e y w a n t e d a n d n e e d e d . T h e p r o f e s s o r a t e
h a s t o e a t , a f t e r a l l , a n d h e r e w a s t h i s m o d e s t , a p p e a l i n g , l i t e r a t e , e n t e r p r i s i n g y o u n g m a n a t t h e i r d o o r s t e p w i t h t h e m a k i n g s o f a n
o m e l e t , r i c h r a w m i l k , r a d i s h e s , n e w p o t a t o e s , a n d n e w s o f w h a t w a s g o i n g o n u p t h e r o a d . G o d m a y h a v e r e j e c t e d C a i n ’ s o f f e r i n g
g l e a n e d f r o m a f a r m e r ’ s t o i l , b u t t h e s e m e m b e r s o f t h e n a t i o n ’ s e l i t e k n e w a g o o d t h i n g w h e n t h e y s a w o n e .

W h e n I w a s a c h i l d I t h o u g h t a s a c h i l d , b u t w h e n I b e c a m e a m a n I r e a l i z e d t h a t a m o n g t h e t h i n g s R a l p h h a d t o o f f e r w a s g r e a t
w i s d o m . N o t j u s t a b o u t l o c a l h i s t o r y a n d l o r e , b u t a l s o a b o u t t h e g r e a t m y s t e r i e s a n d m o r e . H e a n d H o w a r d h e l p e d m e s o r t o u t s o m e
t r o u b l e w i t h m y s p r i n g y e a r s a g o , t h e n w e a l l t h r e e w o r k e d t o g e t W h i t t e m o r e S p r i n g b a c k o n l i n e . I u s e d t h e i r l o w e r p a s t u r e w h e n I
h a d c a t t l e a n d w o u l d o c c a s i o n a l l y h e l p g a t h e r s a p o r p i c k u p h a y . T h o s e k i n d s o f p r o j e c t s w e r e g r e a t , b u t t h e y w e r e e s p e c i a l l y u s e f u l
a s o c c a s i o n s t o o b s e r v e h o w R a l p h m o v e d t h r o u g h t h e w o r l d . P a t i e n t , s t e a d y , p r e c i s e , R a l p h s e e m e d s o c e n t e r e d a n d m i n d f u l
i n a l l t h a t h e d i d a r o u n d t h e f a r m . W h e t h e r i t w a s b o i l i n g s a p o r t e n d i n g h i s h e n s , t o b e i n R a l p h ’ s o r b i t w a s t o l e a r n a b o u t b e i n g
p r e s e n t t o t h e t a s k a t h a n d .

W h e n I w a s a c h i l d I t h o u g h t a s a c h i l d , a n d I u s e d t o t h i n k y o u h a d t o p a y y o u r w a y t h r o u g h t h i s w o r l d w i t h m o n e y . I d o n ’ t k n o w
i f y o u ’ v e e v e r t r i e d t o d o b u s i n e s s w i t h R a l p h a n d H o w a r d , b u t i t c a n b e e x a s p e r a t i n g a t f i r s t b e c a u s e t h e y ’ l l t r y n o t t o l e t y o u p a y f o r
a n y t h i n g . I t t o o k m e a l o n g t i m e , a n d i t w a s n ’ t u n t i l I s t a r t e d b u y i n g R a l p h ’ s e g g s a t . 7 5 / d o z e n t h a t I r e a l l y l e a r n e d t h e l e s s o n . A t
f i r s t , I r e s i s t e d t h e p r i c e p o i n t a n d l e f t e x t r a m o n e y o n t h e b u r e a u . R a l p h k e p t a n o t e b o o k t h e r e , a n d I ’ d w r i t e d o w n $ . 7 5 b u t r e a l l y
l e a v e a c o u p l e o f d o l l a r s f o r a d o z e n e g g s . T h a t k e p t m y c o n s c i e n c e c l e a r u n t i l H o w a r d c a u g h t m e a t i t o n e d a y , y e a r s a g o . E v e r
s i n c e , I ’ v e p l a y e d b y t h e i r r u l e s . A n d i t w a s n ’ t u n t i l I s u b m i t t e d t o t h o s e r u l e s t h a t I s a w t h a t t h e t r u e m e d i u m o f e x c h a n g e w a s n o t
g r e e n b a c k s , b u t g r a c e : t h e d a y l i g h t b e t w e e n R a l p h ’ s p r i c e s a n d m a r k e t p r i c e s w a s f i n a l l y e n o u g h f o r m e t o s e e t h a t w h a t h e h a d t o
o f f e r u s a n d w h a t w e a l l h a v e s o u g h t a t t h a t k i t c h e n t a b l e i s p r i c e l e s s . P r i c e l e s s i n t h e w a y a s u n r i s e i s p r i c e l e s s , t h e s m e l l o f h a y
d r y i n g i n t h e s u n , t h e h e f t o f a w o o d p l a n e i n y o u r h a n d . T h e w a y a n e g g i s a m i r a c l e a n d p e r f e c t a n d e n o u g h .

A n d i t ’ s t h e t r u t h o f g r a c e t h a t i n f o r m s t h e r u n n i n g j o k e H o w a r d a n d I s h a r e a b o u t M a r k Z e n n i c k ’ s b r a n d i n g o f t h e i r f a r m a s t h e
“ G a t e w a y F a r m . ” T h e L a n d T r u s t m e a n t t h e p h y s i c a l s i g n i f i c a n c e o f R a l p h ’ s a n d H o w a r d ’ s s t e w a r d s h i p , t h e o p e n s p a c e , t h e l e g a c y
o f f a r m i n g i n H e a t h , t h e v i s t a s . B u t w e ’ r e n o t a l l h e r e t o d a y b e c a u s e H o w a r d a n d R a l p h k e p t t h e b r u s h d o w n . W e ’ r e h e r e b e c a u s e w e
k n o w t h a t t h e D i c k i n s o n F a r m I S a g a t e w a y , b u t i t ’ s a g a t e w a y l i k e a c e r t a i n w a r d r o b e t h a t l e a d s t o a n o t h e r r e a l m e n t i r e l y . A n d w e

( “ R e m e m b e r i n g R a l p h D i c k i n s o n ” c o n t i n u e d o n p a g e 7 )
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( “ R e m e m b e r i n g R a l p h D i c k i n s o n ” c o n t i n u e d f r o m p a g e 6 )

w a n t v e r y m u c h t o g e t b a c k t o H e a t h ’ s v e r s i o n o f N a r n i a , t o a
w a y o f l i f e a n d a p a t t e r n o f r e l a t i n g a n d r e l a t e d n e s s t h a t
t h e y ’ v e i n h a b i t e d , e n a c t e d b e f o r e o u r e y e s , a n d o f f e r e d t o u s .
T h e r e a l m t h e y ’ v e t e n d e d a n d g u a r d e d i s g r o u n d e d , g r i t t y ,
g r e a s y , s a g g i n g , w e e d y , b o u n t i f u l , a n d b l e s s e d . T h e h e n s
s q u a w k a n d f i g h t , t h e s i l o l e a n s , t h e c o o k i e s a r e c o m i n g o u t o f
t h e o v e n …

O u t o f t h a t v i t a l i t y I i m a g i n e R a l p h s t e p p i n g i n t o t h e
w o o d s h e d a n d s o r t i n g t h r o u g h t h e e g g s i n t h e w i r e b a s k e t ,
w e i g h i n g e a c h o n e , s h i n i n g i t u p w i t h a p i e c e o f
s a n d p a p e r , p u t t i n g t o g e t h e r a d o z e n e g g s a s h i s v e r s i o n o f
C a i n ’ s o f f e r i n g — a f a r m e r ’ s c u l t i v a t e d g i f t o f d a i l y t o i l ,
s k i l l f u l s t e w a r d s h i p , m i n d f u l p r u n i n g , a n d p r a c t i c e d
r e s u r r e c t i o n . T h e g i f t s o f a s h e p h e r d a r e t h e f r u i t s o f
r e s t l e s s n e s s , o f w a n d e r i n g , o f s e e k i n g t h e g r e e n e s t
p o s s i b l e p a s t u r e s . I n t h i s d o z e n e g g s , R a l p h l i f t s u p a
f a r m e r ’ s f r a t e r n a l l i f e o f f a i t h f u l n e s s , i n t e g r i t y , h u m i l i t y ,
r e v e r e n c e , r o o t e d n e s s , h u m o r , a n d l o v e . G o d c o u l d d o a
l o t w o r s e t h a n t o s a y “ t h a n k y o u , m y s o n , ” t h e n g i v e t h e
e g g s t o s o m e H e a t h k i d t o c o l o r f o r E a s t e r .

F o r a l l o f o u r l i v e s R a l p h h a s b e e n a p e r m a n e n t f i x t u r e
o n t h e D i c k i n s o n f a r m . O u r m o t h e r s w e r e v e r y c l o s e
s i s t e r s , s o w e g i r l s r e a l l y g r e w u p w i t h o u r c o u s i n s R a l p h ,
E s t h e r , a n d H o w a r d . W e t h i n k o f R a l p h a s a l w a y s b u s y
a b o u t t h e p l a c e w i t h h i s p o u l t r y b u s i n e s s o r i n t h e
v e g e t a b l e g a r d e n , s t r a w b e r r y , a n d r a s p b e r r y p a t c h e s , a s
w e l l a s a t m a n y o t h e r f a r m t a s k s .

H e m i g h t h a v e a p p e a r e d t o b e a v e r y q u i e t p e r s o n i n
a n y g r o u p b u t s o o n o n e r e a l i z e d h e w a s w e l l - r e a d , u p o n
c u r r e n t a f f a i r s , a n d h a d a m a r v e l o u s m e m o r y o f p a s t
e v e n t s a n d a s u b t l e s e n s e o f h u m o r .

H e w a s a r e a l c o u n t r y g e n t l e m a n d e d i c a t e d t o h i s
f a m i l y , h i s C h u r c h , a n d t h e H e a t h C o m m u n i t y

~ T h e L a n d s t r o m S i s t e r s

“ T h e D i c k i n s o n s ” c o n j u r e s u p f o r m e a b a r r e l o f H e a t h
c o n c e p t s t h a t a r e i m p o r t a n t t o m y o w n c o r e s e l f - c o n c e p t .
F r o m Y a n k e e c o n s e r v a t i s m t o u n b o u n d e d n e i g h b o r l y
g e n e r o s i t y , f r o m h u m i l i t y t o g r e a t p e r s o n a l s t r e n g t h , f r o m
j u d i c i o u s r u m o r i n g t o n e w s p r o t e c t i o n , f r o m a l m a n a c
s a y i n g s t o s c i e n t i f i c o b s e r v a t i o n , f r o m c a r i n g f o r f a m i l y
a n d c o m m u n i t y t o c o n c e r n i n g l o b a l i s s u e s , t h e r e a r e n o
b a d a p p l e s i n t h i s b a r r e l t o f i n d .

I w i l l r e m e m b e r R a l p h D i c k i n s o n a s t h e “ f a c t c h e c k e r . ”
H e h a d a n i n c r e d i b l e r e c o l l e c t i o n o f p e o p l e , e v e n t s , d a t e s ,
a n d s t a t e m e n t s . M o r e o f t e n t h a n n o t i n t h e D i c k i n s o n
c o m m u n i t y k i t c h e n , w h e n a s k e d f o r a n a m e o r a
r e l a t i o n s h i p ( u s u a l l y b y H o w a r d ) , R a l p h w o u l d r e s p o n d
r e s p e c t f u l l y a n d c a u t i o u s l y w i t h a q u e s t i o n c o n t a i n i n g t h e
c o r r e c t a n s w e r : “ W a s n ’ t i t . . . ” O r , h i s a n s w e r w o u l d s t a r t
w i t h “ I t h i n k i t m i g h t h a v e b e e n . . . ” o r “ I g u e s s i t w a s . . . ”

R a l p h ’ s h u m o r w a s d r y a n d o f t e n h i l a r i o u s . H e c a r r i e d
i t t o t h e e n d . O n a v i s i t w i t h H o w a r d w h e n R a l p h w a s i n
t h e I n t e n s i v e C a r e U n i t a f e w d a y s b e f o r e h e d i e d , I t r i e d
t o k i d h i m b y a s k i n g i f t h e n u r s e s w e r e b e a t i n g u p o n h i m .
A f t e r a l o n g c o n s i d e r a t i o n , h e r e p l i e d , “ N o , I g u e s s t h e y
a r e t r e a t i n g m e p r e t t y w e l l . ” T h e n w i t h a n i m p i s h g l i n t i n
h i s h a z e l e y e s , h e l o o k e d m e f u l l i n m y b e a r d e d f a c e a n d
s a i d , “ T h e y g i v e a r e a l l y g o o d s h a v e . ”

I f I w a n t e d t o b e a p a r t o f g o o d c i d e r - m a k i n g , I w o u l d n ’ t
m i n d b e i n g i n t h e s a m e b a r r e l w i t h t h e D i c k i n s o n s .

~ A r t S c h w e n g e r

W h e n R u t h J o h n s o n a s k e d m e t o w r i t e a b r i e f
r e m i n i s c e n c e o f R a l p h , m a n y m e m o r i e s c a m e t o m i n d . O n e o f
m y f a v o r i t e s i s r e a l l y o n e m y F a t h e r o f t e n r e c a l l e d . P e r h a p s i t
i s a p p r o p r i a t e , g i v e n t h e m u l t i - g e n e r a t i o n a l r e l a t i o n s h i p s
c o m m o n t o H e a t h f a m i l i e s . T h e D i c k i n s o n s l i v e d a c r o s s t h e
s t r e e t f r o m u s a n d R a l p h a n d H o w a r d o f t e n h e l p e d M o t h e r
a n d F a t h e r w i t h v a r i o u s j o b s . O n e d a y F a t h e r a n d R a l p h w e r e
w o r k i n g o n a p r o j e c t d o w n i n t h e f i e l d a n d o u r d a u g h t e r
S a r a h , t h e n a b o u t f i v e o r s i x , w a s t a g g i n g a l o n g . P e r h a p s
b e c a u s e h e w a s n ’ t t h e r e , s o m e t h i n g w a s s a i d a b o u t H o w a r d
a n d h i s g i r l f r i e n d . S a r a h , a l w a y s c u r i o u s , a s k e d R a l p h w h o
h i s g i r l f r i e n d w a s . R a l p h r e p l i e d t h a t h e d i d n o t h a v e a g i r l
f r i e n d . S a r a h p o n d e r e d t h i s , a n d s e e m i n g l y c o n c e r n e d g r a b b e d
R a l p h ’ s h a n d . L o o k i n g u p a t h i m , s h e a n n o u n c e d “ T h a t ’ s a l l
r i g h t , R a l p h , I ’ l l b e y o u r g i r l f r i e n d . ” R a l p h d i d n ’ t l a u g h ,
a l t h o u g h F a t h e r s a i d h e t h o u g h t h e s a w a t w i n k l e i n h i s e y e .
I n s t e a d , h e s o l e m n l y s a i d , “ T h a n k y o u , S a r a h . ” H o w l i k e
R a l p h t o b e g e n t l e a n d t r e a t a l i t t l e g i r l ’ s o f f e r a s s e r i o u s l y a s i t
w a s g i v e n . H e h a d a w o n d e r f u l s e n s e o f h u m o r , b u t , e v e r
t h o u g h t f u l , h e a l s o h a d t h e d i s c r e t i o n t o k n o w w h e n t o u s e i t .

~ L i s a D y e r M e r r i l l

R a l p h ’ s C h i c k e n s
I t w a s v e r y s a d w h e n H o w a r d f e l l o f f h i s r o o f b u t a g o o d p o i n t

f o r m e w a s I g o t t o f e e d t h e i r c h i c k e n s . O n e g l o o m y c l o u d y
d a y , I , m y M o m , a n d m y D a d w e n t u p a n d g a v e H o w a r d a n d
R a l p h s o m e c o o k i e s . A s w e w a l k e d i n t o t h e T V r o o m , R a l p h s a t
i n h i s c h a i r . O n c e h e c a u g h t a g l a n c e o f u s h e s m i l e d w i t h h i s n i c e
w a r m s m i l e . W e g o t t a l k i n g a n d R a l p h a n d H o w a r d a s k e d i f I a n d
m y D a d w o u l d l i k e t o f e e d t h e c h i c k e n s . W i t h o u t a p a u s e I s a i d
y e s i n a n e x i t e d v o i c e . A l l I r e m e m b e r w a s s e e i n g R a l p h g i g g l e a t
m e s a y i n g y e s . T h e f i r s t d a y m y G r a m m a h e l p e d m e w i t h t h e
c h i c k e n s . W e w a l k e d i n t o t h e o l d d u s t y b a r n . I o p e n e d a d o o r . I
w a l k e d i n t o a t o n o f s q u a w k i n g c h i c k e n s a l l a r o u n d m e . I d i d n ’ t
w a n t t o w o r k , I j u s t w a n t e d t o p l a y . T h e y w e r e s o f u n . W h e n e v e r
I w e n t “ s h u s h ” t h e y w o u l d b e q u i e t a n d s t i c k t h e i r h e a d s u p , t h e n
t h e y w o u l d g o b a c k t o t h e i r s q u a w k i n g . I t w a s s o m u c h f u n g e t -
t i n g t h e e g g s . W h e n e v e r I w a l k e d i n t o t h e h o u s e , R a l p h w o u l d a s k
“ H o w m a n y e g g s d i d y o u g e t ? ” S o R a l p h , I w i l l m i s s y o u a n d
y o u r c h i c k e n s w i l l m i s s y o u .

~ T u c k e r J e n k i n s

( “ R e m e m b e r i n g R a l p h D i c k i n s o n ” c o n t i n u e d o n p a g e 2 2 )
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B o b D e l i s l e
E l e c t r i c i a n

P r o m p t , C o u r t e o u s , R e a s o n a b l e

L i c . E 3 4 9 6 9 3 3 7 - 5 7 1 6

Richard C. Bishop
Elder Law Attorney

Massachusetts, Florida, Arizona

P.O. Box 121, Shelburne Falls, MA 01370
413-625-2574 / fax 625-8321

40 School St., Suite 5, Greenfield, MA 01302
413-773-1818 / fax 773-1881

" T h i s p u b l i c a t i o n i s s u p p o r t e d i n p a r t b y a g r a n t f r o m t h e H e a t h C u l t u r a l

C o u n c i l , a l o c a l a g e n c y w h i c h i s s u p p o r t e d b y t h e M a s s a c h u s e t t s

C u l t u r a l C o u n c i l , a s t a t e a g e n c y . "

M A S S A C H U S E T T S C U L T U R A L C O U N C I L

Thursday - Sunday
10 a.m. - 4 p.m.

M a t t ’ s T r u c k i n g

Ma t t L i ve l y
E xc ava t i ng - Loam- Sand -F i l l 337-4331

- Sc r eened Loam A Spec i a l t y -
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G r e e n T h o u g h t s

F o o d S e c u r i t y

B y P a t L e u c h t m a n

R e c e n t l y I ’ v e b e e n t a l k i n g t o p e o p l e a b o u t f o o d s e c u r i t y . I a m
n o t y e t s o p e s s i m i s t i c t h a t I t h i n k o u r l o c a l a c c e s s t o g o o d f o o d i s
i m p e r i l e d . H e r e i n w e s t e r n M a s s a c h u s e t t s w e h a v e m a n y l o c a l
f a r m e r s p r o d u c i n g v e g e t a b l e s , f r u i t , e g g s , m i l k , c h e e s e , y o g u r t a n d
e v e n m e a t . M a n y o f u s h a v e o u r o w n g a r d e n s a s w e l l .

W h e n I t h o u g h t a b o u t f o o d s e c u r i t y I t h o u g h t t h i n g s m i g h t g e t a
l i t t l e t e n s e d u r i n g t h e w i n t e r i f w e d e p e n d e d s o l e l y o n o u r o w n a r e a .
I h a d i m a g i n e d a d i e t l i m i t e d t o c a b b a g e a n d p o t a t o e s . H o w e v e r , t h e
F e b r u a r y W i n t e r f a r e f a r m e r s m a r k e t i n G r e e n f i e l d s h o w e d m e t h a t I
d i d n o t h a v e e n o u g h f a i t h i n o u r l o c a l f a r m e r s .

I c e r t a i n l y s h o u l d h a v e c a l c u l a t e d i n a l l t h e o t h e r r o o t v e g e t a b l e s
t h a t h a v e b e e n s t o r e d i n r o o t c e l l a r s f o r h u n d r e d s o f y e a r s : b e e t s ,
c a r r o t s , t u r n i p s , r u t a b a g a s , w i n t e r s q u a s h o f m a n y t y p e s , a n d s u c h
l e s s f a m i l i a r r o o t s a s c e l e r i a c , d a i k o n a n d w a t e r m e l o n r a d i s h e s .

W h a t I n e v e r i m a g i n e d w a s t h e a m o u n t o f f r e s h g r e e n s t h a t
s o m e f a r m s a r e n o w g r o w i n g i n u n h e a t e d g r e e n h o u s e s . S o m e
s a l a d a n d A s i a n g r e e n s t o l e r a t e a l o t o f c o l d , b u t t h e y d o r e q u i r e
a c e r t a i n a m o u n t o f s u n l i g h t e v e r y d a y , w h i c h i s w h y , e v e n i n a
s u c c e s s f u l l y o p e r a t e d u n h e a t e d g r e e n h o u s e , p l a n t g r o w t h
s l o w s . S t i l l i n F e b r u a r y t h e r e w e r e b e a u t i f u l g r e e n s f o r s a l e .

I h a d f o r g o t t e n t h a t t h e r e a r e s t i l l s o m e d a i r y f a r m s i n o u r a r e a .
T h e y s e l l m i l k a n d h a v e g o t t e n i n t h e ‘ a d d e d v a l u e ’ b u s i n e s s b y
m a k i n g c h e e s e s a n d y o g u r t .

I w a s s u r p r i s e d b y t h e n u m b e r o f f a r m s s e l l i n g m e a t , n o t o n l y
b e e f , b u t v e a l , p o r k , a n d l a m b . S o m e f a r m s e v e n s e l l f r o z e n m e a t
p i e s t h a t c a n b e p o p p e d i n t h e o v e n f o r a q u i c k a n d h e a r t y m e a l .

G e n e r a t i o n s b e f o r e u s h a v e f o u n d t h a t p i c k l e s a n d r e l i s h e s
c a n l i v e n u p a w i n t e r d i e t i f t h e r o o t c e l l a r e m p t i e s o u t a t a
f a s t e r r a t e t h a n a n t i c i p a t e d . C e r t a i n l y t h e r e w e r e a n y n u m b e r o f
p i c k l e s a n d s a u e r k r a u t o n s a l e a t W i n t e r f a r e .

H o n e y , t o o , f o r t h e s w e e t s c o u r s e . C l a r k d a l e O r c h a r d w a s o n
h a n d s e l l i n g a p p l e s a n d c i d e r . I h a v e s t o r e d a p p l e s f o r m o n t h s
m y s e l f . T h e y d o n ’ t s t a y i n a s g o o d c o n d i t i o n a s C l a r k d a l e ’ s a p p l e s ,
b u t e v e n a s l i g h t l y w i t h e r e d a p p l e i s n ’ t s p o i l e d ; i t m a k e s p e r f e c t l y
g o o d e a t i n g .

T h e W i n t e r f a r e m a r k e t w a s a r e m i n d e r t h a t i f n e c e s s a r y w e
H e a t h a n s c o u l d p r o d u c e t h e m a k i n g s o f a g o o d d i e t r i g h t h e r e
i n t o w n . T h i s c o u l d b e d o n e i n s e v e r a l w a y s . M a n y o f u s
a l r e a d y h a v e g a r d e n s a n d p r o d u c e a p o r t i o n o f o u r o w n f o o d .
T h i s m e a n s c a n n i n g o r f r e e z i n g s o m e o f t h e p r o d u c e d u r i n g t h e
g r o w i n g s e a s o n . I f e e l v e r y l u c k y t h a t f r e e z e r s e x i s t b e c a u s e I
p r e f e r m a n y v e g e t a b l e s f r o z e n r a t h e r t h a n c a n n e d .

B e c a u s e w e h a v e g o t t e n s o u s e d t o f r o z e n o r c a n n e d f o o d , w e
f o r g e t t h a t r o o t c e l l a r s w e r e o n c e a n i m p o r t a n t e l e m e n t o f f o o d
s t o r a g e . T h e r e a r e m a n y w a y s t o p r o v i d e t h i s k i n d o f s t o r a g e e v e n
i n a m o d e r n h o u s e w i t h a h e a t e d b a s e m e n t , a l t h o u g h i t d o e s t a k e
t h o u g h t a n d s o m e w o r k .

D r i e d b e a n s t a k e l e s s t h o u g h t a n d l e s s w o r k b u t p r o v i d e

i m p o r t a n t n u t r i t i o n a l b e n e f i t s .
N o t e v e r y o n e h a s , i s a b l e , o r w i s h e s t o h a v e a g a r d e n . T h e r e

c o u l d b e a c o m m u n i t y g a r d e n , o r t h e r e c o u l d b e v e g e t a b l e f a r m s
t h a t w o u l d n o t o n l y p r o v i d e f o o d b u t j o b s . C a n n i n g c o u l d b e d o n e
c o o p e r a t i v e l y o n a l a r g e - i s h s c a l e i n t h e s c h o o l k i t c h e n .

B a c k y a r d c h i c k e n f l o c k s h a v e b e c o m e q u i t e t r e n d y r e c e n t l y .
M y o w n f l o c k i n c l u d e s c h i c k e n s f o r m e a t a s w e l l a s e g g s .

I n t h e p a s t w e h a v e r a i s e d p i g s f o r p o r k . N e i t h e r t h e c h i c k e n s
n o r t h e p i g s r e q u i r e v e r y m u c h i n t h e w a y o f h o u s i n g , a n d t h e m e a t
a n i m a l s h a v e a s h o r t h a p p y l i f e . W e s l a u g h t e r o u r c h i c k e n s a t e i g h t
w e e k s , a n d t h e p i g s w e r e s l a u g h t e r e d a t a b o u t f i v e m o n t h s . I t i s
e a s y t o s e e w h y p o u l t r y a n d p i g s h a v e b e e n s t a p l e s o f t h e p e a s a n t
d i e t . T h e y d o n ’ t n e e d t o b e f e d t h r o u g h t h e w i n t e r .

A n o t h e r e l e m e n t o f f o o d s e c u r i t y i s b e i n g a b l e t o m a i n t a i n
a c c e s s t o s e e d s . W e c a n r e t u r n t o t h e o l d w a y s o f s a v i n g o u r o w n
s e e d f r o m o p e n - p o l l i n a t e d v e g e t a b l e s . M a n y s e e d c a t a l o g s l a b e l
t h e s e v a r i e t i e s .

S o m e f o o d s d o n ’ t h a v e t o b e p l a n t e d e v e r y y e a r . T h e s e a r e t h e
p e r e n n i a l c r o p s l i k e a s p a r a g u s , r h u b a r b , s u n c h o k e s , h o r s e r a d i s h ,
m a n y h e r b s , b e r r i e s , a n d n u t s . I h a v e b e e n s o h a p p y t o n o t e t h a t
b l u e b e r r i e s a n d r a s p b e r r i e s a r e n u t r i t i o n a l p o w e r h o u s e s .

I n f a c t t h e r e a r e e v e n p e r e n n i a l g r e e n s l i k e s k i r r e t a n d g o o d
K i n g H e n r y . T h e y m i g h t b e w o r t h t r y i n g j u s t f o r t h e n a m e s
a n d a f e e l i n g o f c o m m u n i t y w i t h m e d i e v a l g a r d e n e r s .

I n t r u t h , I d o n o t f o r e s e e a n u t r i t i o n a l d o o m s d a y a n y t i m e
s o o n . I d o t h i n k r a i s i n g t h e i s s u e o f f o o d s e c u r i t y p o i n t s o u t t h e
a d v a n t a g e s w e h a v e a s a r e g i o n a n d a s a t o w n t o b e f o o d s e l f -
s u f f i c i e n t w i t h o u t t o o m u c h p a i n . W e n o t o n l y h a v e l a n d , w e
h a v e e x p e r t i s e , a n d a w i l l i n g n e s s t o s h a r e b o t h .

O n t h a t n o t e I w a n t a c k n o w l e d g e t h o s e w h o d o n o t h a v e f o o d
s e c u r i t y , a n d t o m e n t i o n a n e w a r e a - w i d e p r o j e c t , P l a n t a R o w f o r t h e
H u n g r y . T h i n k a b o u t a d d i n g a n e x t r a r o w i n y o u r g a r d e n t o d o n a t e t o a
l o c a l f o o d p a n t r y l i k e t h e C e n t e r f o r S e l f R e l i a n c e w h o s e d i r e c t o r i s
D i n o S c h n e l l e , a n d r e m e m b e r t h a t a n y t i m e y o u h a v e ‘ e x t r a ’ p r o d u c e ,
f o o d p a n t r i e s w i l l b e g r a t e f u l f o r a n y a m o u n t , n o m a t t e r h o w s m a l l .

A n n o u n c i n g …
“ S e e d M o n e y ” F a r m e r s M a r k e t

c o m i n g t h i s s u m m e r o n S a t u r d a y s t o H e a t h C e n t e r !
Support your local farms

 L o c a l l y g r o w n f r e s h p r o d u c e
 C u t f l o w e r s
 U n p r o c e s s e d h o n e y
 M a p l e s y r u p
 F a r m f r e s h e g g s
 B e d d i n g p l a n t s
 B a k e d g o o d s
 C o n f e c t i o n e r i e s
 J a m s & j e l l i e s

S e e k i n g i n t e r e s t e d v e n d o r s n o w
E - m a i l o r c a l l t o r e g i s t e r .

T h e D P H a n d F o o d P r o t e c t i o n r e q u i r e m e n t s w i l l
b e s e n t t o v e n d o r s .

 Plan now to add a few extra rows
to your garden.

S h e i l a L i t c h f i e l d , 3 3 7 - 4 9 5 7 / s h e i l a @ t h e d e l l . u s
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T h i s s e c t i o n i s f r e e t o H e a t h F a r m e r s , a n d i s m a d e p o s s i b l e b y t h e s a l e s o f C a r r o l l S t o w e ’ s c o m p i l a t i o n “ T h e W a y i t i s i n t h e
C o u n t r y . ” A g r i c u l t u r a l p r o d u c e r s s h o u l d s u b m i t t h e i r i n f o r m a t i o n t o T h e H e a t h H e r a l d , P . O . B o x 5 4 , H e a t h , M A 0 1 3 4 6 .

W o n d e r f u l l y W i l d
B l u e b e r r y S p r e a d

 M a d e f r o m o u r o w n s u s t a i n a b l y g r o w n l o w b u s h b l u e b e r r i e s a n d
o r g a n i c c r a n b e r r i e s . L i g h t l y s w e e t e n e d w i t h h o n e y .

 A v a i l a b l e a t t h e f a r m , P e t e r ’ s S t o r e , A v e r y ’ s S t o r e , t h e B i g
I n d i a n S h o p , S h e l b u r n e F a l l s M a r k e t , M c C u s k e r ’ s M a r k e t ,
R t e 9 1 V i s i t o r s ’ C e n t e r , G r e e n F i e l d s M a r k e t , a n d o t h e r a r e a
s t o r e s ( s e e w e b s i t e f o r t h o s e l o c a t i o n s ) .

• C o n t a c t u s a b o u t t h e s p r e a d , t h i s y e a r ’ s f r e s h b l u e b e r r y
h a r v e s t , w a l k i n g t h i s b e a u t i f u l l a n d , o r t o s e e h o w y o u c a n
a s s i s t i n t h e c o m m u n i t y e f f o r t t o p r e s e r v e t h e f a r m .

 B o x 8 9 , 1 8 2 F l a g g H i l l R o a d , H e a t h , M A 0 1 3 4 6
( 4 1 3 ) 3 3 7 - 5 3 4 0 , w w w . b e n s o n p l a c e . o r g o r b e n p l a c e @ g i s . n e t

B e r k s h i r e S w e e t
G o l d M a p l e F a r m

H e a t h , M A

S i n g l e - B a t c h , S i n g l e - C r o p m a p l e s y r u p s i n I t a l i a n g l a s s
f r o m o u r f a m i l y f a r m . O u r s m a l l - b a t c h m e t h o d s p r o d u c e v a r -
i e d a n d d i s t i n c t i v e m a p l e f l a v o r s i n e v e r y b o t t l e . C o m e t a s t e
s o m e t h i n g n e w d r a w n f r o m m a p l e ’ s l o n g h i s t o r y . O u r r e c i p e
b r o c h u r e i n c l u d e s m e a t , f i s h , v e g e t a b l e , a n d s a l a d d i s h e s .
A v a i l a b l e a t o u r f a r m s t a n d o n R o u t e 8 A , b y o r d e r , a n d a t f i n e
a r t s & c r a f t s s h o w s . F a r m v i s i t s a r e w e l c o m e .

( 8 8 8 ) 5 7 6 - 2 7 5 3 o r B e r k s h i r e S w e e t G o l d . c o m

R a w M i l k F o r S a l e

H a g e r B r o s . F a r m

F a r m F r e s h H i g h Q u a l i t y A v a i l a b l e b y
o r d e r a t 4 1 3 6 2 4 - 3 2 0 0 o r h a g e r s m p @ m t d a t a . c o m .

O r d e r b y S u n d a y p . m . f o r M o n d a y p i c k u p o r T h u r s d a y
p . m . f o r F r i d a y p i c k u p a t :

1 1 M e r r i f i e l d L a n e
C o l r a i n , M A 0 1 3 4 0

A l s o a v a i l a b l e , a f u l l l i n e o f m a p l e p r o d u c t s a n d C a b o t
c h e e s e a t f a r m p r i c e s .

Tripp’s Blueberries
64 Taylor Brook Road

Heath, MA

Sweet, Wild, Lowbush
picked, cleaned freezer ready

10 lb or 20 lb boxes

Call to reserve
413-337-4964

F r e e m a n F a r m
Grass-fed beef for your freezer.
Reserve a beefer in the spring.

Maple syrup, field brush hog mowing,
and hay also available.

2 0 T o w n F a r m R o a d
3 3 7 - 4 7 6 6
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H e a t h F a i r N e w s - I t ’ s s p r i n g ! T h e l o n g w i n t e r i s f i n a l l y p a s t . T i m e t o s t a r t p l a n n i n g f o r
s u m m e r a n d g e t t i n g s e r i o u s a b o u t t h e F a i r .
P u l l i n g T o g e t h e r - T h e 9 2 n d A n n u a l H e a t h F a i r i s s c h e d u l e d f o r A u g u s t 2 1 , 2 2 , a n d 2 3 . T h e t h e m e t h i s y e a r i s
P u l l i n g T o g e t h e r . I t ’ s c h o s e n i n c e l e b r a t i o n o f w h a t H e a t h d o e s w e l l i n t h e f a c e o f c h a l l e n g e s .
C o m i n g S o o n - H e r e ’ s a p e e k p r e v i e w o f t h i s y e a r ’ s F a i r A t t r a c t i o n s . T h e A n t i q u e T r a c t o r P a r a d e a n d P u l l w i l l b e b a c k
b y p o p u l a r d e m a n d o n F r i d a y n i g h t . A l s o o n F r i d a y w e ’ l l b e h a v i n g a G o a t S h o w . S h e i l a L i t c h f i e l d i s w o r k i n g o n
o r g a n i z i n g t h i s e v e n t . T h e F r i d a y n i g h t m u s i c w i l l i n c l u d e a l i n e u p o f h o m e g r o w n y o u n g m u s i c i a n s . S t a y t u n e d f o r
f u r t h e r a n n o u n c e m e n t s .

T h e H e a t h F a i r M u s i c l i n e u p a l s o i n c l u d e s T h e N i e l d s , K a t e C l a r k a n d t h e G r e e n R i v e r B a n d , a n d G i r l H o w d y ,
o n S a t u r d a y . S u n d a y w e a r e l o o k i n g f o r w a r d t o t h e r e t u r n o f t h e v e r y p o p u l a r R a n i A r b o a n d d a i s y m a y h e m a n d H e a t h ’ s
o w n K a r e n B r o o k s . W e a r e g r a t e f u l f o r t h e s u p p o r t o f H e a t h F a i r M u s i c b y s e v e r a l l o c a l c u l t u r a l c o u n c i l s . W e h a v e b e e n
n o t i f i e d w e w i l l b e g e t t i n g s m a l l g r a n t s f r o m t h e B u c k l a n d , C o l r a i n , C h a r l e m o n t / H a w l e y , R o w e , a n d S h e l b u r n e C u l t u r a l
C o u n c i l s a n d a l a r g e r o n e f r o m o u r o w n H e a t h C u l t u r a l C o u n c i l . M a n y t h a n k s t o a l l o f t h e m .
S p e a k e r s T e n t - A s i d e f r o m h a v i n g a r e a l l y g o o d t i m e , a m o n g t h e p u r p o s e s o f t h e H e a t h A g r i c u l t u r a l S o c i e t y a s s t a t e d i n
o u r c h a r t e r a r e ” t h e a t t a i n m e n t a n d d i f f u s i o n o f s c i e n t i f i c a n d p r a c t i c a l k n o w l e d g e i n t h e c u l t i v a t i o n o f t h e s o i l , t h e r a i s i n g
o f i t s v a r i o u s u s e f u l p r o d u c t s a s c o m p r e h e n d e d i n t h e d e p a r t m e n t s o f a g r i c u l t u r e , h o r t i c u l t u r e , p o m o l o g y a n d f o r
e n c o u r a g e m e n t t o t h e m e c h a n i c s , f i n e a r t s a n d d o m e s t i c m a n u f a c t u r e . ” ( P o m o l o g y i s t h e c u l t i v a t i o n o f f r u i t . ) T o w a r d t h i s
e n d w e a r e l o o k i n g t o e x p a n d o n t h e o f f e r i n g s a t o u r S p e a k e r s T e n t . P l e a s e c o n t a c t P a m P o r t e r ( 3 3 7 - 5 5 2 5 ) i f y o u k n o w o f
s p e a k e r s w h o w o u l d b e a b l e a n d w i l l i n g t o a d d r e s s l o c a l d e v e l o p m e n t s o r o f f e r h o w - t o t a l k s i n a n y o f t h e s e a r e a s .
P r e m i u m B o o k A d s - T h i s y e a r w e h a v e d e c i d e d n o t t o s o l i c i t a d s f o r t h e p r e m i u m b o o k . T h e a m o u n t o f p a p e r t h e
b o o k u s e s a n d t h e c o s t s a n d c o m p l e x i t y o f p r o d u c i n g i t h a v e b e c o m e u n s u s t a i n a b l e . W e w i l l b e p r i n t i n g a s l i m m e d d o w n
b o o k o f i n f o r m a t i o n , r u l e s , a n d e n t r y f o r m s . T h i s m a t e r i a l w i l l a l s o b e a v a i l a b l e o n o u r W e b s i t e : w w w . h e a t h f a i r . o r g
S u p p o r t i n g t h e F a i r - I f y o u ’ v e h a d a n a d i n t h e p r e m i u m b o o k i n t h e p a s t a n d w o u l d l i k e t o c o n t i n u e t o s u p p o r t
t h e F a i r , y o u s t i l l c a n m a k e a g e n e r a l c o n t r i b u t i o n o r h e l p s p o n s o r s p e c i f i c F a i r A t t r a c t i o n s , ( e . g . , F i r e w o r k s , T r u c k
P u l l s , W a g o n R i d e s , S p e a k e r s ) . S e n d y o u r d o n a t i o n t o t h e H e a t h A g r i c u l t u r a l S o c i e t y , c / o J a n C a r r , B o x 1 0 , H e a t h
0 1 3 4 6 . W e w i l l b e a c k n o w l e d g i n g c o n t r i b u t i o n s o n s i g n b o a r d s a t t h e e v e n t s . F o r m a n y y e a r s o u r p r e m i u m s h a v e
b e e n u n d e r w r i t t e n b y t h e C o m m u n i t y F o u n d a t i o n t h r o u g h t h e D i c k i n s o n F u n d a n d b y t h e W e l l s T r u s t . W e a r e
g r a t e f u l t o b o t h o f t h e s e f u n d s f o r t h e i r g e n e r o u s a n d l o n g t i m e s u p p o r t o f t h e F a i r .
W o r k B e e s - W a t c h f o r n e w s o f w o r k b e e s b e g i n n i n g W e d n e s d a y e v e n i n g s i n M a y w h e n t h e s n o w i s f i n a l l y g o n e a n d t h e
f r o s t i s o u t o f t h e g r o u n d . T h e i c e s t o r m h a s l e f t u s p l e n t y o f c l e a n u p . I f y o u a r e a v a i l a b l e t o h e l p w i t h m o w i n g t h i s y e a r
c o n t a c t D a v e F r e e m a n a t 3 3 7 - 4 7 6 6 . I t ’ s a l l v o l u n t a r y b u t w e d o r e i m b u r s e m o w e r s f o r t h e c o s t o f g a s o l i n e .
R e n t a l s - T h e s a m e t e l e p h o n e n u m b e r , 3 3 7 - 4 7 6 6 . w i l l p u t y o u i n t o u c h w i t h C h r i s t i n e O ’ B r i e n w h o i s i n c h a r g e o f
s c h e d u l i n g r e n t a l o f t h e F a i r g r o u n d s f o r p r i v a t e e v e n t s . P r i c e s a r e r e a s o n a b l e a n d t h e r e i s p l e n t y o f i n d o o r a n d o u t -
d o o r s p a c e . T h e g r o u n d s a r e a v a i l a b l e f r o m l a t e M a y t h r o u g h O c t o b e r . W i n t e r s t o r a g e r e n t a l e n d s i n M a y . P l e a s e
p l a n o n p i c k i n g u p v e h i c l e s a n d e q u i p m e n t b y M a y 1 .
G e t t i n g I n v o l v e d - A s y o u k n o w , t h e H e a t h F a i r i s e n t i r e l y r u n b y v o l u n t e e r s . I f y o u a r e l o o k i n g f o r a w a y t o p a r t i c i p a t e ,
h e r e a r e s o m e o f t h e p e o p l e t o c o n t a c t :

P a m P o r t e r , A t t r a c t i o n s , S p e a k e r s , a n d G e n e r a l I n f o r m a t i o n
G l o r i a F i s h e r , P u b l i c i t y
D a v i d F r e e m a n a n d C h r i s t i n e O ’ B r i e n , F a i r g r o u n d s M a i n t e n a n c e a n d R e n t a l
C a r o l S a r t z , H e a t h F a i r M u s i c a n d M u s i c U n d e r w r i t i n g
B r a d l e y a n d S h i r l e y T o m b s , A g r i c u l t u r a l E x h i b i t s
S h e i l a L i t c h f i e l d , G o a t S h o w
D e v o n C l a r k , T r a c t o r a n d T r u c k P u l l s
R o b i n J e n k i n s a n d V a l L i v e l y , E x h i b i t H a l l
D e b P o r t e r , E r i c a n d M a r y S u m n e r , a n d D o n n a a n d R o b e r t T a n n e r , F o o d B o o t h s
K y l e a n d N a t h a n C l a r k , H o r s e a n d O x D r a w s
M i c h a e l a n d C a m i l l e F r e e m a n , K i d s G a m e s

~ P a m P o r t e r a n d G l o r i a F i s h e r , C o p r e s i d e n t s
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H e a t h E l e m e n t a r y S c h o o l N e w s

B y A n n e M a r i e M i s l a k

T H A N K Y O U t o a l l w h o m a d e o u t W i n t e r E n r i c h m e n t s o
s u c c e s s f u l . I t w a s v e r y w i n d y u p u n t i l 9 : 0 0 a . m . a n d t h e n a f t e r
1 2 : 0 0 b u t n o t a t a l l d u r i n g o u r o u t s i d e t i m e ! T h e s t u d e n t s w e r e
a b l e t o c r o s s - c o u n t r y s k i , s n o w s h o e , a n d s l i d e v e r y s u c c e s s f u l l y .
B u i l d i n g f o r t s w a s n o t a s s u c c e s s f u l a l t h o u g h s o m e o f t h e s t u d e n t s
u s e d a n e x i s t i n g f o r t a n d b u i l t a c i t y t h a t i n c l u d e d C h r i s ' s
C a r p e n t r y , M a t t h e w ' s M a r v e l o u s P o l i c e S t a t i o n , a n d D i a m o n d ’ s
D e n t i s t r y . I o b s e r v e d t h e r e w a s s o m e o p e r a t i n g g o i n g o n o n p o o r
M r . P u m p k i n w h o h a d m a n y t e e t h t o b e r e m o v e d ! Y o u n e v e r
k n o w w h a t c r e a t i v e j u i c e s w i l l f l o w i n a n y s i t u a t i o n !

S t u d e n t s w e r e f r e e t o m o v e f r o m a c t i v i t y t o a c t i v i t y a n d a l s o
e n j o y s o m e h o t c i d e r a n d p o p c o r n w h e n t h e y w a n t e d a s n a c k . A t
1 0 : 3 0 s t u d e n t s w e r e a b l e t o c o m e i n s i d e t o w a r m u p a n d o u r S t u -
d e n t C o n s e r v a t i o n A s s o c i a t i o n m e m b e r s , B r i a n n a a n d P a t r i c k , h a d
s o m e g a m e s o u t s i d e f o r a n o t h e r a c t i v i t y . N o t m a n y s t u d e n t s c a m e
i n t o w a r m u p ! S t u d e n t s j o i n e d i n t h e g a m e s a s a n e w a c t i v i t y . A t
1 1 : 3 0 w e a l l c a m e i n f o r l u n c h . T h e r e w e r e m a n y r e d c h e e k s b u t
m a n y s m i l e s . I a m s o g l a d w e w e r e a b l e t o t a k e s o m e j o y f r o m t h i s
l o n g w i n t e r !

T h e f i r s t r o u n d o f M C A S ( M a s s a c h u s e t t s C o m p r e h e n s i v e
A s s e s s m e n t S y s t e m ) b e g a n o n M o n d a y , M a r c h 3 0 , a n d w i l l
c o n t i n u e t h r o u g h F r i d a y , A p r i l 1 0 .

S e c o n d S t e p s P r o g r a m

T h e S e c o n d S t e p s P r o g r a m i s u s e d a s p a r t o f t h e s c h o o l ’ s S o c i a l
C u r r i c u l u m . I t i s a p r o g r a m t h a t h e l p s s c h o o l s a n d f a m i l i e s
e n c o u r a g e c h i l d r e n t o g e t a l o n g w i t h o t h e r s . T h e p r o g r a m t e a c h e s
c h i l d r e n t o t h i n k a b o u t o t h e r s ’ f e e l i n g s , t o s o l v e p r o b l e m s
c o o p e r a t i v e l y , a n d t o m a n a g e t h e i r a n g e r i n a p o s i t i v e w a y . E a c h
u n i t a d d r e s s e s o n e o f t h e s e t e a c h i n g s l i s t e d a b o v e : E m p a t h y ,
I m p u l s e C o n t r o l , a n d A n g e r M a n a g e m e n t . E m p a t h y m e a n s
i d e n t i f y i n g a n d u n d e r s t a n d i n g o t h e r s ’ f e e l i n g s i n o r d e r t o b e a m o r e
c a r i n g p e r s o n . I m p u l s e C o n t r o l h e l p s s t u d e n t s m a n a g e e m o t i o n s
b y l e a r n i n g t o s l o w d o w n a n d t h i n k t h r o u g h o p t i o n s w h e n f a c e d
w i t h d i f f i c u l t s i t u a t i o n s o r p r o b l e m s . T h e t h i r d u n i t h e l p s s t u d e n t s
r e c o g n i z e , u n d e r s t a n d , a n d m a n a g e a n g e r i n s a f e a n d c o n s t r u c t i v e
w a y s b e c a u s e a n g e r a n d a l s o c o n f l i c t a r e n o r m a l p a r t s o f o u r l i f e .

I n a l l p a r t s o f o u r s c h o o l l i f e w e t r y t o c r e a t e a c u l t u r e t h a t
s u p p o r t s r e s p e c t a n d c a r e . T h e S e c o n d S t e p s P r o g r a m i s o n e o f t h e
t o o l s w e u s e t o a c c o m p l i s h t h i s . W e a l s o u s e p i e c e s o f m a n y o t h e r
S o c i a l C u r r i c u l a s u c h a s R e s p o n s i v e C l a s s r o o m . S e c o n d S t e p s i s a
r e s e a r c h - b a s e d p r o g r a m w i t h t h e m a j o r i t y o f t h e r e s e a r c h s h o w i n g
t h a t s c h o o l a n d t h e f a m i l y a r e t h e t w o m o s t i m p o r t a n t s o c i a l a n d
e m o t i o n a l l e a r n i n g e n v i r o n m e n t s f o r c h i l d r e n . T h u s , i t i s c r i t i c a l
t h a t w e a s e d u c a t o r s t a k e a d v a n t a g e o f t h e o p p o r t u n i t i e s i n t h e
s c h o o l s e t t i n g t o t e a c h p o s i t i v e s o c i a l a n d e m o t i o n a l s k i l l s .

T h e c l a s s r o o m c o m p o n e n t s i n c l u d e t e a c h i n g c a r d s t h a t a r e a

k i c k - o f f f o r d i s c u s s i o n a s p a r t o f m o r n i n g m e e t i n g o r c l a s s m e e t i n g
t i m e o r w h e n a s p e c i f i c i s s u e a r i s e s i n a p a r t i c u l a r c l a s s r o o m .
T h e r e i s a l s o a F a m i l y O v e r v i e w V i d e o , w h i c h c a n b e s i g n e d o u t
f o r y o u r v i e w i n g . I t i s 2 8 m i n u t e s i n l e n g t h , w i t h m o r e t i m e s p e n t
i f y o u s t o p t h e v i d e o a n d h a v e f a m i l y d i s c u s s i o n t i m e .

P a r e n t - T e a c h e r
P a r t n e r s h i p ( P T P ) N e w s

T h e P T P w o u l d l i k e t o i n v i t e a l l H e a t h a n s a n d t h e i r f r i e n d s a n d
f a m i l y t o a n i g h t o f m u s i c a n d d a n c e o n S a t u r d a y , A p r i l 4 , a t 7 : 0 0
p . m . a t t h e H e a t h S c h o o l w i t h t h e r e n o w n e d W h o l e s a l e K l e z m e r
B a n d – f e a t u r i n g o u r b e l o v e d S t r i n g s P r o g r a m t e a c h e r D a v i d
T a s g a l l . T h i s e v e n t i s f r e e , d o n a t i o n s a c c e p t e d f o r t h e S c h o o l ' s
S t r i n g s P r o g r a m . R e f r e s h m e n t s w i l l b e s e r v e d . S o , p l a n t o d a n c e
o f f t h o s e p a n c a k e s – w h i c h y o u w i l l h a v e c o n s u m e d i n l a r g e
n u m b e r a t t h e 6 t h G r a d e P a n c a k e B r e a k f a s t t h a t m o r n i n g – a n d
e n j o y a n i g h t o f Y i d d i s h f o l k m u s i c a n d c u l t u r e . S e e y o u t h e r e !

T o w n s f o l k h a v e o f t e n a s k e d h o w t h e y m i g h t s u p p o r t t h e
w o r k o f t h e P T P . H e r e a r e a f e w v e r y e a s y w a y s t o d o s o i n
t h e c o u r s e o f y o u r w e e k :

B o x T o p s f o r E d u c a t i o n – G e n e r a l M i l l s s p o n s o r s a
p r o g r a m w h e r e b y s c h o o l s r e c e i v e 1 0 4 f o r e v e r y l a b e l o r
" c o u p o n " c l i p p e d o f f o n e o f t h e i r p r o d u c t s . T h e s e s m a l l
c a r d b o a r d c o u p o n s a r e e a s i l y t o r n f r o m p a c k a g i n g . S a v e
t h e m u p a n d d r o p t h e m a t S c h o o l o r a t T o w n H a l l i n t h e
f o y e r / h a l l w a y i n t h e c o l l e c t i o n b u c k e t . Y o u ' d b e s u r p r i s e d
h o w m a n y p r o d u c t s c a r r y t h i s l a b e l .

C a m p b e l l ' s S o u p L a b e l s – C a m p b e l l ' s s u p p o r t s o u r
P . E . p r o g r a m m i n g w i t h a s i m i l a r p r o g r a m f o r s p o r t s
e q u i p m e n t . A g a i n , l a b e l s c a n b e d r o p p e d o f f a t S c h o o l o r
a t T o w n H a l l i n t h e l a b e l e d c o l l e c t i o n b u c k e t .

A m a z o n – W h e n e v e r y o u s h o p a t A m a z o n u s e o u r
s c h o o l c o d e a n d t h e S c h o o l w i l l r e c e i v e c r e d i t s t o w a r d s
p u r c h a s e s o f n e e d e d t e x t s a n d s u p p l i e s ( a v a i l a b l e o n s c h o o l
W e b s i t e w w w . h e a t h . m t r s d . k 1 2 . m a . u s ) .

M a g a z i n e s – w w w . m a g f u n d r a i s i n g . c o m /
H e a t h E l e m e n t a r y S c h o o l . S h o p a t t h i s o n l i n e m a g a z i n e
s t o r e f o r a n y o f y o u r m a g a z i n e s u b s c r i p t i o n s a t 8 5 %
s a v i n g s t o y o u . T h e P T P r e c e i v e s 4 0 % .

T h e s e s m a l l g e s t u r e s r e a l l y a d d u p a n d a l l o w u s t o p u r c h a s e
n e e d e d e q u i p m e n t a n d s u p p o r t o u r e n r i c h m e n t p r o g r a m m i n g .
M a n y , m a n y t h a n k s f o r y o u r s u p p o r t !

~ D a n a B l a c k b u r n , C h a i r
C o m m u n i t y - S c h o o l R e l a t i o n s

Preschool Preregistration

The Heath Preschool is beginning its preregistration for
the 2009-2010 school year. All children who are three or
four years old by August 31 are eligible to attend. Please
contact Suzanne Crawford at the Heath School (337-
5307) or at home (339-4265) for more information or to
receive a preregistration form.
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O u r H e a t h S c h o o l S t u d e n t s a n d S t a f f a r e
G o o d N e i g h b o r s !

T h i s a r t i c l e w a s w r i t t e n b y M i s s G a r y a n d h e r f i r s t a n d
s e c o n d g r a d e s t u d e n t s .

W h a t i s G o o d N e i g h b o r s ? H a l e y e x p l a i n e d , “ I t i s a b o u t g i v i n g
f o o d t o o t h e r p e o p l e . ” C h a r l e s a d d e d , “ I t h e l p s o u r c o m m u n i t y . ”
“ P e o p l e w h o d o n o t h a v e f o o d w i l l g e t f o o d , ” s a i d I s i s . S o v a h n
c o n c l u d e d , “ W e a r e h e l p i n g b y g i v i n g p e o p l e f o o d . ”

W e p e r f o r m e d m a n y m a t h a c t i v i t i e s w h i l e c o l l e c t i n g f o r G o o d
N e i g h b o r s . O n e e x a m p l e i s o u r s t u d e n t s m a d e a l i f e - s i z e d b a r
g r a p h i n o u r s c h o o l ’ s O p e n S p a c e . W e p i c k e d u p a f o o d i t e m
f r o m o u r d o n a t e d f o o d a n d t h e n s t o o d n e x t t o t h e c o r r e c t c a t e g o r y
t o m a k e a b a r o f s t u d e n t s h o l d i n g t h e s a m e k i n d o f f o o d . B r y a n
s h a r e d , “ W e s o r t e d t h e f o o d i n t o c a t e g o r i e s s u c h a s m e a t . I c a r r i e d
e i g h t b i g p o u c h e s o f t u n a f i s h . ” P a s t a , f r u i t , a n d v e g e t a b l e s w e r e
o t h e r c a t e g o r i e s . L o g a n r e m i n d e d u s , “ T h e r e w a s c e r e a l , t o o . ” H e
a l s o s h a r e d , “ W e b o r r o w e d M r s . M c N a y ’ s s c a l e a n d w e i g h e d t h e
f o o d i n b o x e s . T h e r e w e r e n i n e t e e n b o x e s i n a l l . ”

O u r s c h o o l w a s g i v e n a c h a l l e n g e b y V e r o n i c a S m e a d w h o
h a s b e e n h e l p i n g t h e G o o d N e i g h b o r ’ s p r o g r a m f o r m o r e t h a n
t w e n t y y e a r s . S h e a s k e d t h e s c h o o l t o h e l p d o n a t e f o o d .
M a c a l i s t a i r s h a r e d , “ A t A l l S c h o o l , w e a l l h e l d h a n d s . T h e
t e a c h e r s d r e w w i t h c h a l k a n d t a p e d a r o u n d t h e p e r i m e t e r o f o u r
c i r c l e . ” T i m o t h y e x p l a i n e d , “ W e d i d t h a t b e c a u s e w e w a n t e d t o
s e e h o w m a n y f a m i l i e s w e c o u l d f e e d . ” “ W e w a n t e d e v e r y o n e t o
p r o v i d e t h e f o o d , ” h e a d d e d . A d a m s t a t e d , “ T h e w o r d p e r i m e t e r
w a s u s e d t o h e l p t h e s t u d e n t s s t r e n g t h e n t h e i r v o c a b u l a r y . ”

T h e r e w e r e s e v e n t y f a m i l i e s i n o u r c o m m u n i t y i n S e p t e m b e r
n e e d i n g f o o d d o n a t i o n s . N o w t h a t n u m b e r h a s g r o w n t o e i g h t y -
f o u r . T h i s h u g e i n c r e a s e c a u s e d u s t o n e e d a c h a l l e n g e i n o r d e r t o
i n s p i r e e v e r y o n e t o h e l p b y b r i n g i n g i n f o o d . R y a n s h a r e d , “ T h e
h e a v i e s t f u l l b o x w e i g h e d 7 9 p o u n d s . ” K a t e l y n e x p l a i n e d ,
“ J e n n i f e r w r o t e a l l o f t h e w e i g h t s o f t h e b o x e s n e a t l y o n a p i e c e o f
p a p e r . ” J e n n i f e r a d d e d , “ W e l e a r n e d h o w t o u s e a c a l c u l a t o r , a n d
w e l e a r n e d t h a t ½ i s . 5 0 . ” T a y l o r f u r t h e r e x p l a i n e d , “ W e w o r k e d
w i t h b u d d i e s t o f i g u r e o u t h o w m u c h a l l t h e f o o d w e i g h e d . ”
J a m e s s t a t e d , “ I t w a s h a r d a t f i r s t u s i n g t h e c a l c u l a t o r s a n d I f e l t
g o o d i n t h e e n d b e c a u s e I w a s f i n i s h e d a n d t h e n u m b e r s w e r e t h e

s a m e a s e v e r y o n e e l s e ’ s . ”
G w y n e t h s a i d , “ W e s h a r e d a b o u t o u r m a t h w o r k a n d G o o d

N e i g h b o r s a t A l l S c h o o l . T h e s t u d e n t s i n t h e s c h o o l w e r e a s k e d t o
e s t i m a t e h o w m u c h t h e d o n a t e d f o o d w e i g h e d i n a l l . ” S o v a h n
s h a r e d , “ I l i k e d a d d i n g u p a l l t h e b o x e s ’ w e i g h t b e c a u s e y o u d i d n ’ t
k n o w h o w m u c h i t w a s g o i n g t o b e i n a l l . ” A l o u e t t e s t a t e d , “ W h e n
I s a w t h e f o o d i n t h e O p e n S p a c e a s a p e r i m e t e r , I t h o u g h t t h e t o t a l
w e i g h t w o u l d b e l e s s t h a n i t w a s . ” N a t h a n i e l s h a r e d , “ I t h o u g h t
t h e t o t a l w e i g h t w o u l d b e m o r e t h a n i t w a s b e c a u s e i t w a s a l o t o f
f o o d , a n d t h e n u m b e r s h o u l d h a v e b e e n b e a l o t b i g g e r . ”

C a t h e r i n e s h a r e d , “ O u r n e w c h a l l e n g e i s f o r A p r i l 1 5 . W e
w i l l h a v e t o t h i n k u p a n e w f u n a n d i n s p i r i n g w a y t o r e m i n d
e v e r y o n e t o d o n a t e f o o d . ” M a x w e l l a s k e d , “ I w o n d e r i f
s o m e o n e r e a d i n g t h i s a r t i c l e c a n g u e s s h o w m a n y p o u n d s o f
f o o d w e c o l l e c t e d i n o u r f o o d c h a l l e n g e f o r G o o d N e i g h b o r s ? ”

T h e a n s w e r i s 4 2 6 ½ p o u n d s o f f o o d w e r e d o n a t e d b y
o u r H e a t h S c h o o l c o m m u n i t y .

J o r i e M a c L e o d ’ s M i d d l e s C l a s s : 3 - 4

T h e M i d d l e s c l a s s h a s b e e n h a v i n g a b u s y 2 0 0 9 . W e h a v e b e e n
s t u d y i n g t h e S o l a r S y s t e m , u s i n g n o n f i c t i o n b o o k s , v i d e o s ,
p o s t e r s , a n d g a m e s . W e a l s o a r e r e a d i n g s k y m y t h s f r o m m a n y
c u l t u r e s . W e ’ v e l e a r n e d a b i t a b o u t s p a c e f l i g h t s a n d g r a v i t y b y
t r y i n g s o m e p h y s i c s i n s o m e h a n d s - o n e x p l o r a t i o n s o f T o y s i n
S p a c e . O u r r e a d - a l o u d t h i s m o n t h w a s s c i e n c e f i c t i o n , a b o u t a
s p a c e t r a v e l e r w h o f e l l t o e a r t h . W e a l s o g r a p h e d t h e d a y l i g h t
h o u r s t h r o u g h o u t 2 0 0 9 . T a k e a l o o k a t o u r b u l l e t i n b o a r d w h e n
y o u ’ r e a t t h e s c h o o l .

W e ’ v e b e e n w o r k i n g o n p r o b l e m - s o l v i n g u s i n g m o n e y i n
M a t h . N o w , w e h a v e b e g u n t o l o o k a t w h a t w e a l r e a d y k n o w
a b o u t M u l t i p l i c a t i o n a n d D i v i s i o n , a n d w e ’ v e b e g u n t o a p p l y t h a t
k n o w l e d g e t o p r o b l e m s u s i n g t h e s e o p e r a t i o n s . B o t h o f t h e g r a d e
l e v e l s f o l l o w t h e s a m e p a t h t h r o u g h o u t t h e y e a r i n M a t h , w i t h
d i f f e r e n t g r a d e s a n d g r o u p s e x p l o r i n g t h e c o n c e p t a t a d i f f e r e n t
l e v e l . I n t h i s w a y , s o m e l e s s o n s c a n b e w i t h t h e w h o l e c l a s s , s o m e
i n s m a l l e r g r o u p s . T h i s i n v o l v e s c o m p l i c a t e d p l a n n i n g , b u t w o r k s
w e l l i n t h e m u l t i a g e s e t t i n g .

T h e 3 - 4 c l a s s h a d a b o u t 3 0 0 s a l m o n e g g s d e l i v e r e d o n
F e b r u a r y 5 , f r o m t h e H a t c h e r y i n P a l m e r . D a n M a r c h a n t , t h e
h a t c h e r y m a n a g e r , b r o u g h t t h e m u p a n d s p o k e w i t h t h e s t u d e n t s
a b o u t t h e s a l m o n ’ s t r i p d o w n f r o m t h e W e s t B r a n c h o f t h e N o r t h
R i v e r , w h e r e w e r e l e a s e t h e m i n M a y , t o t h e D e e r f i e l d R i v e r ( i n a
f e w y e a r s ) , t o t h e C o n n e c t i c u t R i v e r , t o t h e A t l a n t i c O c e a n . T h e n
m o s t g o u p t o L a b r a d o r o r G r e e n l a n d , w h e r e t h e y s t a y f r o m 3 - 5
y e a r s b e f o r e t r y i n g t o r e t u r n u p s t r e a m t o s p a w n . ( A s k a M i d d l e s
s t u d e n t a b o u t h o w m a n y m i g h t h a v e a c h a n c e t o r e t u r n ! ) W e s t u d y
m a n y a s p e c t s o f t h e A t l a n t i c S a l m o n e a c h y e a r . T h i s y e a r o n e
f o c u s i s o n t h e l e g e n d s m a n y N a t i v e t r i b e s t o l d a b o u t t h e s a l m o n
a n d o t h e r f i s h . A n o t h e r f o c u s i s o n t h e h i s t o r y o f M a s s a c h u s e t t s
t h a t a f f e c t e d t h e s a l m o n .

P l e a s e t a k e a l o o k a t o u r s a l m o n a n d a s k a M i d d l e s s t u d e n t
i f y o u h a v e q u e s t i o n s . B e o n t h e l o o k o u t f o r a n i n f o r m a t i o n a l
b u l l e t i n b o a r d a b o v e t h e t a n k .

p h o t o b y L o r e n a L o u b s k y - L o n e r g a n
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H e a t h P r e s c h o o l N e w s

T h e p r e s c h o o l e r s h a v e b e e n e n j o y i n g o u r s n o w y w i n t e r w e a t h e r
o v e r t h e p a s t f e w m o n t h s a n d a r e n o w l o o k i n g t o w a r d s s p r i n g .
S n o w i s t h e g r e a t e s t m e d i u m f o r o u t d o o r p l a y : m a k i n g s n o w a n g e l s
a n d s n o w m e n , s l e d d i n g , f o l l o w i n g a n d e x a m i n i n g a n i m a l t r a c k s
a n d p e o p l e t r a c k s , t r y i n g o u t s n o w s h o e s a n d c r o s s - c o u n t r y s k i s ,
m a k i n g s n o w h o u s e s a n d f o r t s , c l i m b i n g o n m o u n t a i n s o f s n o w a n d
w a l k i n g i n d e e p , d e e p s n o w , a n d e v e n s h o v e l i n g a r e m u c h f u n f o r
y o u n g c h i l d r e n . A n d , o f c o u r s e , t h e w o n d e r f u l t h i n g a b o u t p r e -
s c h o o l i s t h a t c h i l d r e n a r e l e a r n i n g a n d d e v e l o p i n g t h e i r s k i l l s w h i l e
h a v i n g f u n . W e h a v e e n j o y e d l e a r n i n g a b o u t a n i m a l t r a c k s , t r y i n g
o u t w a l k i n g l i k e f o x e s a n d r a b b i t s . W e ’ v e m a d e a n i m a l t r a c k
p i c t u r e s a n d s t o r i e s u s i n g r u b b e r s t a m p s a n d h a v e u s e d s o m e
s p e c i a l t e x t u r e d p l a s t i c c a r d s f o r m a k i n g r u b b i n g s t h a t s h o w
a n i m a l s a n d t h e i r t r a c k s . R e c e n t l y , t h e k i n d e r g a r t e n h a s b e e n
m a k i n g s o m e a n i m a l t r a c k m y s t e r i e s f o r u s t o e n j o y – m u c h t o
o u r d e l i g h t !

N o w w e a r e l o o k i n g f o r s i g n s o f s p r i n g , b o t h i n d o o r s a n d
o u t d o o r s . W e s t a r t e d t w o w i n d o w b o x e s i n m i d - F e b r u a r y , o n e w i t h
p e a s a n d o n e w i t h b e a n s , a n d a r e w a t c h i n g o u r i n d o o r g a r d e n g r o w .
W e s t a r t e d a f e w s e e d s i n a c l e a r c u p t o a l l o w u s t o w a t c h t h e r o o t s
d e v e l o p i n g a s t h e y a r e i n t h e w i n d o w b o x e s . T h e p e a s a r e a b o u t 8 ”
h i g h s o f a r a n d g r o w i n g f a s t u p t h e n e t t i n g o n t h e w i n d o w . W e a r e
a l s o w a t c h i n g a n d m e a s u r i n g t h e g r o w t h o f o u r a m a r y l l i s b u l b t h a t
w e p l a n t e d i n J a n u a r y . L e a r n i n g a b o u t s e e d s , b u l b s , r o o t s , a n d
p l a n t g r o w t h a l s o t i e s i n w i t h l o o k i n g a t t r e e b u d s o u t s i d e a n d
l e a r n i n g a b o u t t a p p i n g m a p l e t r e e s a n d m a k i n g m a p l e s y r u p , t h e
s w e e t e s t r i t e o f s p r i n g .

W e d o a l o t o f “ w r i t i n g ” i n o u r c l a s s r o o m , o f t e n i n t h e f o r m o f
d i c t a t i n g s t o r i e s t o g o a l o n g w i t h d r a w i n g s a n d p h o t o s . E a c h c h i l d
h a s a j o u r n a l t h a t w e u s e p e r i o d i c a l l y f o r d r a w i n g s a n d s t o r i e s , a n d
w e o f t e n m a k e b o o k s a b o u t a c t i v i t i e s w i t h p h o t o s a n d s t o r i e s .
R e c e n t l y w e b e g a n a n e w b o o k t h a t i s i n o u r b l o c k a r e a w i t h
d r a w i n g s , p h o t o s , a n d s t o r i e s o f o u r b l o c k s t r u c t u r e s . I t h a s b e e n
f u n t o s e e t h e r a n g e o f s t r u c t u r e s t h a t i t h a s i n s p i r e d t h e c h i l d r e n t o
m a k e a n d r e c o r d .

W e a r e l e a r n i n g a b o u t s o m e o f t h e p a r t s i n s i d e o u r b o d i e s –
b o n e s , o r g a n s , a n d m o r e . W e h a v e a p r e t e n d d o c t o r ’ s o f f i c e i n o u r
d r a m a t i c p l a y a r e a . W h i l e t h e c h i l d r e n h a v e f u n r o l e - p l a y i n g b e i n g
d o c t o r s a n d p a t i e n t s , t h e y a r e e x t e n d i n g t h e i r v o c a b u l a r y , p r a c t i c i n g
e t i q u e t t e f o r t e l e p h o n e c a l l s a n d i n p e r s o n , p r a c t i c i n g m a t h w i t h
a p p o i n t m e n t t i m e s a n d c h a r g e s , a s w e l l a s d o i n g s o m e m i r a c u l o u s
h e a l i n g . P r e t t y s o o n , M r . B o n e s , o u r s c h o o l ’ s l i f e - s i z e p l a s t i c
s k e l e t o n , w i l l v i s i t o u r c l a s s r o o m s o w e c a n s e e h o w a l l o u r b o n e s
f i t t o g e t h e r a n d m o v e . I f y o u h a v e n ’ t e v e r h a d t h e p l e a s u r e o f
d o i n g t h e H o k e y P o k e y w i t h a s k e l e t o n , d o c o m e b y f o r a v i s i t !

~ S u z a n n e C r a w f o r d

P r e s c h o o l G i f t B a s k e t R a f f l e

T h e H e a t h P r e s c h o o l h a s t w o m o r e g o r g e o u s b a s k e t s t o r a f f l e .
T h e “ P a m p e r Y o u r s e l f H e a d t o T o e B a s k e t ” h a s a g i f t c e r t i f i c a t e f o r
a h a i r c u t f r o m H a i r b y H a n a a n d a g i f t c e r t i f i c a t e f o r a s p a f o o t
t r e a t m e n t b y S u s a n C l a r k , p l u s o t h e r g o o d i e s t o m a k e y o u r s e l f o r a

l o v e d o n e f e e l g o o d a l l o v e r . T h e “ M a p l e B a s k e t ” h a s s w e e t
i n s p i r a t i o n s f o r b r e a k f a s t a n d b e y o n d , w i t h m a p l e s y r u p ( o f
c o u r s e ! ) , a m a p l e c o o k b o o k , a n d i t e m s t o h e l p y o u p u t t h e m t o
g o o d u s e . T i c k e t s a r e $ 1 . 0 0 e a c h o r 6 f o r $ 5 . 0 0 , a n d a r e a v a i l a b l e
t h r o u g h t h e P r e s c h o o l a n d t h e H e a t h S c h o o l o f f i c e . P l e a s e c a l l 3 3 7 -
5 3 0 7 t o r e q u e s t s o m e . T h e d r a w i n g w i l l b e h e l d o n
W e d n e s d a y , M a y 6 – j u s t i n t i m e f o r M o t h e r ’ s D a y ! T h a n k s s o
m u c h f o r y o u r s u p p o r t .

~ S u z a n n e C r a w f o r d

H o w M a n y W a y s ?
S h o w Y o u r M a t h e m a t i c a l T h i n k i n g

I f y o u w e r e a s k e d t o s h o w a t r e e d i a g r a m , w h a t i s t h e f i r s t t h i n g
t h a t c o m e s t o m i n d ? I s i t a t r e e t h a t y o u m i g h t s e e f r o m y o u r
w i n d o w ? T h e v i s u a l i m a g e o f t h e b r a n c h e s o f a b a r e t r e e m a y b e
w h e r e t h e t e r m c o m e s f r o m . T h i s i s a m a t h e m a t i c a l s t r a t e g y t h a t
s t u d e n t s a r e a s k e d t o u s e t o s h o w a l l t h e p o s s i b l e c o m b i n a t i o n s i n a
g i v e n s i t u a t i o n . L e t ’ s c o n s i d e r t h e n u m b e r o f p o s s i b i l i t i e s y o u ’ d
h a v e i f y o u w e r e t o c h o o s e f r o m t h r e e s h i r t s , t h r e e p a i r o f p a n t s , a n d
t w o p a i r o f s h o e s . W h a t d i f f e r e n t o u t f i t s c o u l d y o u m a k e f r o m a
g r e e n , a r e d , a n d a p u r p l e s h i r t , w o r n w i t h b r o w n , b l u e , o r b l a c k
p a n t s , a n d d r e s s s h o e s o r s n e a k e r s ? Y o u c a n f i n d t h e n u m b e r o f
p o s s i b l e o u t f i t s b y m u l t i p l y i n g t h e n u m b e r o f e a c h i t e m , s o 3 X 3 X
2 = 1 8 p o s s i b l e o u t f i t s , b u t t h i s d o e s n ’ t t e l l u s w h a t t h e o u t f i t s l o o k
l i k e . A t r e e d i a g r a m s h o w s t h i s i n f o r m a t i o n . L e t ’ s s e e w h a t i t w o u l d
l o o k l i k e .

d r e s s s h o e s
b r o w n p a n t s

s n e a k e r s

d r e s s s h o e s
g r e e n s h i r t b l u e p a n t s

s n e a k e r s

d r e s s s h o e s
b l a c k p a n t s

s n e a k e r s

Y o u c a n s e e t h e r e a r e s i x o u t f i t s p o s s i b l e w h e n t h e g r e e n s h i r t i s
w o r n . T r e e d i a g r a m s f o r t h e r e d s h i r t a n d t h e p u r p l e s h i r t w i l l s h o w
t h a t e a c h w i l l a l s o h a v e s i x p o s s i b l e o u t f i t s f o r t h e t o t a l o f e i g h t e e n
p o s s i b l e o u t f i t s f r o m t h r e e s h i r t s , t h r e e p a i r o f p a n t s , a n d t w o p a i r o f
s h o e s . W e n o w k n o w w h a t t h o s e o u t f i t s w o u l d l o o k l i k e a s w e l l a s
h o w m a n y c o m b i n a t i o n s a r e p o s s i b l e .

N o w t r y t h i s w i t h y o u r f a m i l y . H o w m a n y d i f f e r e n t s a n d w i c h e s
a r e p o s s i b l e i f y o u h a v e f o u r t y p e s o f b r e a d , w h o l e w h e a t , r y e ,
m u l t i g r a i n , o r w h i t e ; t h r e e p r o t e i n f i l l i n g s , h u m m u s , h a m , o r t u r k e y ;
t h r e e v e g e t a b l e t o p p i n g s , l e t t u c e , t o m a t o e s , o r o n i o n s , a n d t h e
c h o i c e o f m u s t a r d , k e t c h u p , o r m a y o n n a i s e ? W h a t w o u l d e a c h o f
t h e s e c o m b i n a t i o n s b e ? C r e a t e t r e e d i a g r a m s t o s h o w w h a t e a c h
s a n d w i c h w o u l d i n c l u d e . M a y b e y o u ’ d b e t t e r h a v e a s n a c k b e f o r e
y o u s t a r t w o r k i n g . G o o d l u c k .

~ M a r i l y n O ’ B r i e n
T i t l e 1
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N e w s f r o m t h e K i n d e r g a r t e n

O n e o f t h e t h i n g s I l o v e a b o u t o u r s c h o o l i s t h a t i n w i n t e r i t i s
a l w a y s l i g h t a n d r o o m y a n d t h u s v e r y h a r d t o g e t c a b i n f e v e r i n .
I t i s a l s o s u r r o u n d e d b y a b e a u t i f u l w o o d l a n d , w h i c h o f f e r s g r e a t
p l a c e s t o s n o w s h o e . W e h a v e g o n e o u t s e v e r a l t i m e s i n s e a r c h
o f t r a c k s a n d h a v e n o t b e e n d i s a p p o i n t e d . D e s p i t e t h e c o l d f e e t ,
a n d h a v i n g t o g e t u s e d t o w a l k i n g w i t h t h e s e b i g t h i n g s o n y o u r
f e e t s i n g l e f i l e ( s o a s n o t t o m e s s u p t h e t r a c k s ) w e w e r e a b l e t o
i d e n t i f y f o x , d e e r , r a b b i t a n d t u r k e y t r a c k s . O u r t r e k w a s j u s t t h e
b e g i n n i n g o f s t u d y i n g o f t h e a n i m a l s t h a t l i v e i n H e a t h .

S i n c e w a l k i n g i n t h e w o o d s , o u r g o o d f r i e n d a n d s c h o o l
n a t u r a l i s t , T e d W a t t h a s c o m e a n d b r o u g h t u s s o m e s t u f f e d
a n i m a l s t o l o o k a t c l o s e - u p . W e b e g a n w o r k i n o u r n e w s c i -
e n c e j o u r n a l s b y d r a w i n g a r a c c o o n a n d a r u f f l e d g r o u s e .
T h e c h i l d r e n w e r e a b l e t o s t u d y t h e m a r k i n g s o f e a c h o f
t h e s e a n d t h e n d i s c u s s h o w t h e c o l o r o f t h e a n i m a l h e l p s t o
c a m o u f l a g e i t i n t h e f o r e s t .

L e a r n i n g a b o u t t h e w o r l d a r o u n d u s i s a n i m p o r t a n t a s p e c t o f
o u r k i n d e r g a r t e n p r o g r a m . A s t h e w e a t h e r c h a n g e s , l o o k f o r u s
t o b e o u t a n d a b o u t . O f c o u r s e w e w i l l h a v e v i s i t s t o t h e M a i t -
l a n d f o r e s t t o s t u d y t h e v e r n a l p o o l a n d t o S h e i l a L i t c h f i e l d ’ s
b a r n t o s e e n e w b a b y g o a t s . I f a n y o n e h a s o t h e r i d e a s o f p l a c e s
i n H e a t h w e s h o u l d n ’ t m i s s t h i s s p r i n g , w e a r e a l w a y s o p e n t o
s u g g e s t i o n .

~ D e b P o r t e r

K i n d e r g a r t e n P h o t o s b y D e b P o r t e r P h o t o s b y L o r e n a L o u b s k y - L o n e r g a n
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F i n a n c e C o m m i t t e e

T h e H e a t h F i n a n c e C o m m i t t e e h a s d o n e a l o t m o r e l i s t e n i n g
t h a n t a l k i n g o v e r t h e l a s t c o u p l e o f m o n t h s , a n d a s a r e s u l t w e d o n ’ t
h a v e m u c h t o r e p o r t . W e ’ v e b e e n p a r t i c i p a t i n g w i t h t h e S e l e c t b o a r d
i n b u d g e t h e a r i n g s i n v o l v i n g t h e v a r i o u s t o w n d e p a r t m e n t s .

T h e T o w n o f H e a t h i s c a u g h t i n a s q u e e z e b e t w e e n d i m i n i s h i n g
r e v e n u e ( S t a t e a i d h a s b e e n d r a s t i c a l l y c u t ) a n d a l a r g e o n e - t i m e
i n c r e a s e i n t h e T o w n ’ s a s s e s s m e n t f o r t h e M o h a w k T r a i l R e g i o n a l
S c h o o l D i s t r i c t . T h e S t a t e h a s r e c a l c u l a t e d H e a t h ’ s a b i l i t y t o p a y
b a s e d o n a s p i k e i n a g g r e g a t e p e r s o n a l i n c o m e f r o m r o u g h l y $ 9
m i l l i o n i n 2 0 0 5 t o r o u g h l y $ 1 9 m i l l i o n i n 2 0 0 6 .

T h i s i n c r e a s e w o u l d a f f e c t H e a t h o n l y t h e n e x t f i s c a l y e a r , w e
a r e t o l d . I f t h e a m o u n t o f t h e i n c r e a s e i s n o t r e d u c e d t h r o u g h s p e c i a l
a p p e a l t o t h e S t a t e , H e a t h w i l l f a c e a n i n c r e a s e o f a b o u t 1 8 % i n o u r
s c h o o l s a s s e s s m e n t , a s i g n i f i c a n t l y g r e a t e r i n c r e a s e t h a n t h a t f o r a n y
o t h e r t o w n i n t h e D i s t r i c t . I t ’ s d i f f i c u l t t o s a y a t t h i s p o i n t h o w t h i s
s h a r p r i s e w i l l a f f e c t t h e t o w n t a x r a t e .

T h e b u d g e t h e a r i n g s t h e m s e l v e s h a v e b e e n i l l u m i n a t i n g . T o w n
d e p a r t m e n t h e a d s a r e c o n s i d e r i n g c u t b a c k s w h e r e t h e y c a n ; t h e
T o w n m a y n e e d t o o p e r a t e o n a t r u l y b a r e - b o n e s b u d g e t i n t h e 2 0 1 0
f i s c a l y e a r ( w h i c h b e g i n s J u l y 1 , 2 0 0 9 ) . W e ’ v e b e e n i m p r e s s e d b o t h
w i t h t h e p r o a c t i v e r e s p o n s e o f t o w n d e p a r t m e n t h e a d s t o t h e
T o w n ’ s f i s c a l p r o b l e m s , a n d w i t h t h e c a r e a n d t h o r o u g h n e s s w i t h
w h i c h o u r S e l e c t b o a r d h a s a n a l y z e d a n d r e s p o n d e d t o d e p a r t m e n t a l
b u d g e t p l a n s .

~ D o n F r e e m a n , C h a i r
J a n C a r r

D a v e G o t t
J e f f S i m m o n s

N e d W o l f

S p r i n g B u l k y W a s t e C o l l e c t i o n

T h e F r a n k l i n C o u n t y S o l i d W a s t e D i s t r i c t i s h o l d i n g a
“ C l e a n S w e e p ” b u l k y w a s t e c o l l e c t i o n o n S a t u r d a y , M a y 1 6 ,
f r o m 9 : 0 0 a . m . t o 1 2 n o o n . T h e d r o p - o f f s i t e f o r H e a t h
r e s i d e n t s i s t h e B u c k l a n d R e c r e a t i o n F a c i l i t y o n R t . 1 1 2 S o u t h .

D i s t r i c t r e s i d e n t s m a y b r i n g a w i d e r a n g e o f i t e m s t h a t a r e
t y p i c a l l y d i f f i c u l t t o g e t r i d o f s u c h a s t i r e s , a p p l i a n c e s , s c r a p
m e t a l , f u r n i t u r e , m a t t r e s s e s , c a r p e t i n g , c o n s t r u c t i o n d e b r i s ,
c o m p u t e r s , t e l e v i s i o n s , p r o p a n e g a s t a n k s , a n d o t h e r l a r g e
i t e m s . M a t e r i a l s w i l l b e r e c y c l e d w h e n e v e r p o s s i b l e .

R e s i d e n t s d o n o t n e e d t o p r e r e g i s t e r f o r t h e c o l l e c t i o n . H o w e v e r ,
t h e r e a r e c h a r g e s f o r d i s p o s a l . D i s p o s a l f e e s , c a s h o n l y , w i l l b e
c o l l e c t e d d u r i n g c h e c k - i n a t e a c h s i t e . A c o m p l e t e l i s t o f p r i c e s f o r
t h e m o s t c o m m o n i t e m s i s a v a i l a b l e a t l o c a l t o w n h a l l s , t o w n
t r a n s f e r s t a t i o n s , t h e D i s t r i c t o f f i c e a t 5 0 M i l e s S t r e e t i n G r e e n f i e l d ,
a n d o n l i n e a t : w w w . f r a n k l i n c o u n t y w a s t e d i s t r i c t . o r g . B u s i n e s s e s
m a y p a r t i c i p a t e . F o r m o r e i n f o r m a t i o n c a l l t h e D i s t r i c t O f f i c e a t
4 1 3 - 7 7 2 - 2 4 3 8 , o r e - m a i l i n f o @ f r a n k l i n c o u n t y w a s t e d i s t r i c t . o r g .
M A R e l a y f o r t h e h e a r i n g i m p a i r e d : 7 1 1 o r 1 - 8 0 0 - 4 3 9 - 2 3 7 0 ( T T Y /
T D D ) . T h e D i s t r i c t i s a n e q u a l o p p o r t u n i t y p r o v i d e r .

H e a t h S c h o o l L o c a l E d u c a t i o n C o u n c i l

T h e E d u c a t i o n R e f o r m A c t o f 1 9 9 3 c a l l s f o r t h e f o r m a t i o n
o f s c h o o l c o u n c i l s i n e a c h s c h o o l i n M a s s a c h u s e t t s . T h e n a m e
L o c a l E d u c a t i o n C o u n c i l ( L E C ) i s t h e n a m e t h a t h a s e v o l v e d i n
t h e M o h a w k D i s t r i c t . T h e L E C i s r e o r g a n i z e d e a c h y e a r i n
S e p t e m b e r a s t h e f i r s t m e e t i n g m u s t o c c u r n o l a t e r t h a n 4 0 d a y s
a f t e r t h e f i r s t d a y o f s c h o o l . T h e L E C m e e t s m o n t h l y a f t e r t h a t
w i t h m e e t i n g s s c h e d u l e d r i g h t a f t e r s c h o o l o n a d a y t h a t w o r k s
f o r a l l m e m b e r s .

T h e s c h o o l p r i n c i p a l s e r v e s a s c o c h a i r , t h r e e p a r e n t s o f s t u -
d e n t s a t t e n d i n g H e a t h S c h o o l ( e l e c t e d b y p a r e n t s ) , t w o s t a f f
m e m b e r s ( e l e c t e d b y s t a f f ) a n d t w o c o m m u n i t y m e m b e r s w h o
a r e n e i t h e r s t a f f n o r p a r e n t s ( a p p o i n t e d ) m a k e u p t h e
L E C . R I G H T N O W W E A R E I N N E E D O F O N E M O R E
C O M M U N I T Y M E M B E R ! I f y o u h a v e a n i n t e r e s t p l e a s e d o
n o t h e s i t a t e t o c o n t a c t t h e s c h o o l . T h e m e m b e r s r i g h t n o w a r e :

D e b P o r t e r a n d J o r i e M a c L e o d – S t a f f m e m b e r s
R e b e k a h B o y d O w e n s – P a r e n t a n d C o c h a i r
D a n a B l a c k b u r n a n d L o r e n a L o u b s k y - L o n e r g a n – P a r e n t
m e m b e r s
N e d W o l f – C o m m u n i t y m e m b e r
A n n e M a r i e M i s l a k – P r i n c i p a l a n d C o c h a i r

T h e r o l e o f t h e L E C i s t o s e r v e a s a n a d v i s o r y g r o u p t o t h e p r i n -
c i p a l i n t h e f o l l o w i n g a r e a s w i t h i n p u t f r o m e a c h s t a k e h o l d e r i n t h e
s c h o o l :

* A d o p t i n g e d u c a t i o n a l g o a l s f o r t h e s c h o o l t h a t a r e c o n s i s t e n t
w i t h l o c a l d i s t r i c t a n d s t a t e w i d e s t a n d a r d s .

* I d e n t i f y i n g t h e e d u c a t i o n a l n e e d s o f s t u d e n t s a t t e n d i n g t h e
s c h o o l

* R e v i e w i n g t h e s c h o o l ’ s a n n u a l o p e r a t i n g b u d g e t
* F o r m u l a t i n g t h e S c h o o l I m p r o v e m e n t P l a n

E a c h y e a r t h e L E C c r e a t e s t h e S c h o o l I m p r o v e m e n t P l a n w h i c h
i s a l e g a l d o c u m e n t f i l e d w i t h t h e S t a t e , b u t m o r e i m p o r t a n t l y
s e r v e s a s o u r g u i d e f o r t h e y e a r . E v e r y t h i n g w e d i s c u s s r e f e r s b a c k
t o o u r p l a n a n d n e w i d e a s a n d d i s c u s s i o n s b e c o m e p a r t o f t h e n e w
p l a n f o r t h e n e x t s c h o o l y e a r . T h e S I P g i v e s u s a f o u n d a t i o n .
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B a l d M o u n t a i n P o t t e r y
6 2 5 - 8 1 1 0

T h e B e n s o n P l a c e
W i l d B l u e b e r r i e s & B l u e b e r r y S p r e a d

3 3 7 - 5 3 4 0

F r e d B u r r i n g t o n
A r t i s t

3 3 7 - 4 3 0 2

D a v e C o t e B u i l d e r s
B r a n c h H i l l R o a d

3 3 7 - 4 7 0 5

R o b e r t D e l i s l e
E l e c t r i c i a n
3 3 7 - 5 7 1 6

R u s s e l l E . D o n e l s o n
D e s i g n / C o n s t r u c t i o n / C a b i n e t r y

3 3 7 - 4 4 6 0

J e r r y F e r g u s o n
H o m e I m p r o v e m e n t

L i c . E l e c t r i c i a n
3 3 7 - 4 3 1 7

E a r l M . G l e a s o n
F i r e E q u i p m e n t

3 3 7 - 4 9 4 8

H e a t h B r o o k S t u d i o
G l a s s a n d B a s k e t s

3 3 7 - 5 7 3 6

M a p l e L e d g e G o l d e n s
A K C R e g i s t e r e d G o l d e n R e t r i e v e r s

3 3 7 - 4 7 0 5

J o h n M o o n e y
C u s t o m R e m o d e l i n g

3 3 7 - 8 3 4 4

W a n d a M o o n e y
R e a l t o r

3 3 7 - 8 3 4 4

T r i p p ’ s B l u e b e r r i e s
T a y l o r B r o o k R o a d

3 3 7 - 4 9 6 4

P a u l T u r n b u l l
J a n i c e B o u d r e a u

C o m m e r c i a l / W e d d i n g P h o t o g r a p h e r s
3 3 7 - 4 0 3 3

B o n n i e W o d i n
C u s t o m G a r d e n s & L a n d s c a p e s

3 3 7 - 5 5 2 9

S u p p o r t Y o u r L o c a l B u s i n e s s e s
I f y o u w o u l d l i k e m o r e i n f o r m a t i o n a b o u t t h e H e a t h E n t e r p r i s e C o u n c i l , p l e a s e c a l l A l i c i a T r i p p a t 3 3 7 - 4 9 6 4

Support Local Agriculture

Free 1 inch advertising space for local farmers.

Send copy to: The Heath Herald
P.O. Box 54
Heath, MA 01346

Supported by a special grant made available

H e a t h B u s i n e s s D i r e c t o r y
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T o w n N u r s e N e w s

H y p e r t e n s i o n

B y C l a i r e R a b b i t t , R N

I d e c i d e d t o d o t h i s a r t i c l e o n h y p e r t e n s i o n b e c a u s e I h a v e b e e n s e e i n g a l o t o f e l e v a t e d b l o o d p r e s s u r e s i n o u r c o m m u n i t y . W e s h o u l d
b e c o n c e r n e d a b o u t h i g h b l o o d p r e s s u r e b e c a u s e i t i n c r e a s e s t h e r i s k o f s t r o k e , h e a r t d i s e a s e , a n d k i d n e y d i s e a s e . T h e s e r i s k s a r e e v e n
g r e a t e r i f y o u h a v e d i a b e t e s , h i g h c h o l e s t e r o l , o r s m o k e , a n d t h e o l d e r w e g e t t h e g r e a t e r t h e r i s k s , a c c o r d i n g t o t h e A m e r i c a n H e a r t
A s s o c i a t i o n a n d t h e N a t i o n a l I n s t i t u t e s o f H e a l t h .

Y o u r b l o o d p r e s s u r e i s t h e m e a s u r e m e n t o f t h e f o r c e o f y o u r b l o o d f l o w a g a i n s t y o u r a r t e r y w a l l s , a s y o u r h e a r t c o n t r a c t s a n d r e l a x e s .
T h e u p p e r n u m b e r c a l l e d s y s t o l i c i s t h e f o r c e d u r i n g c o n t r a c t i o n , a n d t h e l o w e r n u m b e r c a l l e d d i a s t o l i c i s t h e f o r c e d u r i n g r e l a x a t i o n o f t h e
h e a r t . W h e n b l o o d p r e s s u r e i s e l e v a t e d , t h e h e a r t m u s t w o r k h a r d e r t o p u m p t h e b l o o d . T h e e x t r a p r e s s u r e i n y o u r a r t e r i e s o v e r t i m e c a n
c a u s e r o u g h a r e a s t h a t m a y t r a p c h o l e s t e r o l c i r c u l a t i n g i n t h e b l o o d , c a u s i n g f a t t y p l a q u e b u i l d u p .

CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE
FOR ADULTS 18 YEARS & OLDER (in mm/Hg)

Category Systolic Diastolic

Normal Blood Pressure Less than 120 less than 80
“ Pre” High Blood Pressure 120-139 80-89
Moderate High Blood Pressure (Stage 1) 140-159 90-99
Severe High Blood Pressure (Stage 2) 160 or more 100 or more

A c c o r d i n g t o t h e A m e r i c a n H e a r t A s s o c i a t i o n t h e r e a r e m u l t i p l e d i e t a r y f a c t o r s t h a t c a n h e l p t o l o w e r b l o o d p r e s s u r e , w h i c h i n c l u d e
r e d u c i n g s a l t i n t a k e , w e i g h t l o s s , a n d m o d e r a t i o n o f a l c o h o l c o n s u m p t i o n . I n a s t u d y o f t h r e e d i e t s t h e m o s t e f f e c t i v e i n l o w e r i n g b l o o d
p r e s s u r e , c a l l e d t h e D A S H ( D i e t a r y A p p r o a c h e s t o S t o p H y p e r t e n s i o n ) d i e t , i n c l u d e d h i g h i n t a k e o f f r u i t s a n d v e g e t a b l e s , l o w f a t d a i r y
p r o d u c t s , w h o l e g r a i n s , p o u l t r y , f i s h , a n d n u t s , a n d i t w a s r e d u c e d i n s o d i u m , f a t s , r e d m e a t , s w e e t s , a n d s u g a r - c o n t a i n i n g b e v e r a g e s .
S t u d i e s h a v e s h o w n t h a t v e g e t a r i a n s h a v e l o w e r b l o o d p r e s s u r e s t h a n n o n - v e g e t a r i a n s , i n c l u d i n g a s t u d y o f s t r i c t v e g e t a r i a n s , l i v i n g i n
M a s s a c h u s e t t s , w h o h a d s o m e o f t h e l o w e s t b l o o d p r e s s u r e s i n i n d u s t r i a l i z e d n a t i o n s . T h e a r t i c l e s a i d t h e l o w e r b l o o d p r e s s u r e s c o u l d
a l s o b e r e l a t e d t o r e d u c e d w e i g h t , i n c r e a s e d p o t a s s i u m i n t a k e ( f r o m f r u i t s a n d v e g e t a b l e s ) , a n d p h y s i c a l l y a c t i v e l i f e s t y l e s .

T h e D A S H d i e t i s m u c h l i k e t h a t r e c o m m e n d e d f o r p r e v e n t i n g a n d c o n t r o l l i n g h e a r t d i s e a s e , d i a b e t e s , a n d o b e s i t y , a s w e l l a s l o w e r i n g
b l o o d p r e s s u r e . C e r t a i n l y , i f y o u h a v e h i g h b l o o d p r e s s u r e , y o u s h o u l d s e e y o u r h e a l t h c a r e p r o v i d e r . I f y o u h a v e “ p r e ” h i g h b l o o d
p r e s s u r e y o u m a y b e a b l e t o l o w e r i t w i t h d i e t . I f y o u a r e o n m e d i c a t i o n y o u s h o u l d c o n t i n u e w i t h i t u n l e s s y o u r d o c t o r d i s c o n t i n u e s i t .

D R . T A N J A C . D A V I N M O H A W K M E D I C A L
S C H O L A R S H I P

T o b e a w a r d e d t o s t u d e n t ( s ) w h o m e e t t h e f o l l o w i n g c r i t e r i a :
 H e o r s h e m u s t b e a g r a d u a t e o f M o h a w k T r a i l R e g i o n a l H i g h

S c h o o l . H e o r s h e m u s t h a v e c o m p l e t e d o n e f u l l y e a r a s a
s t u d e n t i n g o o d s t a n d i n g i n a n a c c r e d i t e d U n i t e d S t a t e s m e d i -
c a l s c h o o l .
A c a n d i d a t e f o r t h i s s c h o l a r s h i p a w a r d s h a l l s u b m i t p r o o f o f

c o m p l e t i o n i n g o o d s t a n d i n g o f o n e y e a r o f m e d i c a l s c h o o l t o t h e
d i r e c t o r o f t h e S t u d e n t S e r v i c e s d e p a r t m e n t a t M o h a w k T r a i l R e -
g i o n a l H i g h S c h o o l . U p o n a p p r o v a l a c h e c k w i l l b e w r i t t e n t o t h e
c a n d i d a t e .

D r . D a v i n , d a u g h t e r o f B r u c e a n d E l i z a b e t h P a z m i n o D a v i n o f
H e a t h , g r a d u a t e d a s v a l e d i c t o r i a n o f t h e c l a s s o f 1 9 8 9 a t M o h a w k
T r a i l R e g i o n a l H i g h S c h o o l . W h i l e a t M o h a w k s h e w a s p r e s i d e n t
o f t h e N a t i o n a l H o n o r S o c i e t y , a m e m b e r o f t h e b a n d , a n d p e e r
e d u c a t o r . S h e g r a d u a t e d c u m l a u d e f r o m T u f t s U n i v e r s i t y a n d

r e c e i v e d h e r m e d i c a l d e g r e e f r o m t h e U n i v e r s i t y o f M a s s a c h u -
s e t t s M e d i c a l S c h o o l . S h e c o m p l e t e d h e r r e s i d e n c y i n I n t e r n a l
M e d i c i n e a n d P e d i a t r i c s a t B a y S t a t e M e d i c a l C e n t e r i n
S p r i n g f i e l d , M A D r . D a v i n w o r k e d a s a h o s p i t a l i s t f o r b o t h
t h e C o n c o r d , N H h o s p i t a l a n d t h e E l l i o t H o s p i t a l i n M a n c h e s t e r ,
N H . S h e d i e d i n 2 0 0 6 .

T h i s s c h o l a r s h i p w i l l p r o v i d e f u n d s f o r s t u d e n t s w h o h a v e s u c -
c e s s f u l l y c o m p l e t e d t h e i r f i r s t y e a r i n a m e d i c a l p r o g r a m . T h e
f u n d s c o u l d p r o v i d e t h e n e c e s s a r y i n c e n t i v e f o r a s t u d e n t t o c o m -
p l e t e t h e v e r y d e m a n d i n g r e q u i r e m e n t s o f a m e d i c a l p r o g r a m .

T h e a m o u n t o f t h e s c h o l a r s h i p t o b e d e t e r m i n e d b y a v a i l -
a b l e f u n d s i n t h e a c c o u n t a t t h e t i m e o f a p p l i c a t i o n .
D o n a t i o n s m a y b e s e n t t o T h e M a r y L y o n F o u n d a t i o n

P . O . B o x 1 8 4
S h e l b u r n e F a l l s , M A 0 1 3 7 0

P l e a s e n o t e D r . D a v i n s c h o l a r s h i p o n t h e c h e c k . C o n t a c t D r .
S u s a n S a m o r i s k i , E x e c u t i v e D i r e c t o r , M a r y L y o n F o u n d a t i o n a t
4 1 3 - 6 2 5 - 2 5 5 5 o r a t t h e a b o v e a d d r e s s f o r m o r e i n f o r m a t i o n .
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S e l e c t b o a r d ’ s R e p o r t

M e e t i n g S c h e d u l e
T h e B o a r d m e e t s e v e r y T u e s d a y e v e n i n g a t 7 : 0 0 p . m . i n S a w y e r

H a l l u n l e s s p o s t e d o t h e r w i s e .

I c e S t o r m E m e r g e n c y B o r r o w i n g
T h e T o w n h a s r e c e i v e d p e r m i s s i o n t o b o r r o w u p t o

$ 2 0 0 , 0 0 0 f r o m t h e S t a t e D e p a r t m e n t o f R e v e n u e , L o c a l S e r -
v i c e s D i v i s i o n . T h e m o n e y w i l l b e u s e d t o c o v e r t h e e x p e n s e s
i n c u r r e d i n c l e a n i n g u p a f t e r t h e D e c e m b e r i c e s t o r m . A n i n i -
t i a l d a m a g e a s s e s s m e n t o f $ 1 9 9 , 0 0 0 w a s s u b m i t t e d t o t h e M a s -
s a c h u s e t t s E m e r g e n c y M a n a g e m e n t A g e n c y ( M E M A ) . T h e
T o w n i s a n t i c i p a t i n g r e i m b u r s e m e n t f r o m t h e F e d e r a l E m e r -
g e n c y M a n a g e m e n t A g e n c y ( F E M A ) a n d M E M A t o p a y b a c k
t h e m a j o r i t y o f t h e b o r r o w i n g . F E M A r e i m b u r s e s 7 5 % o f t h e
a p p r o v e d a m o u n t w h i l e M E M A c o n t r i b u t e s a n o t h e r 1 2 . 5 % .

F Y 2 0 1 0 B u d g e t
T h e B o a r d h a s b e e n h o l d i n g b u d g e t h e a r i n g s f o r t o w n d e -

p a r t m e n t s t o a i d i n p u t t i n g t o g e t h e r t h e F Y 2 0 1 0 b u d g e t w h i c h
w i l l b e c o n s i d e r e d a t t h e n e x t A n n u a l T o w n M e e t i n g . M o s t o f
t h e d e p a r t m e n t b u d g e t s h a v e b e e n s u b m i t t e d a n d r e v i e w e d b y
t h e S e l e c t b o a r d a n d F i n a n c e C o m m i t t e e . T h e B o a r d a n d t h e
F i n a n c e C o m m i t t e e w i l l b e w o r k i n g t o g e t h e r t o a s s e m b l e t h e
o v e r a l l b u d g e t i n c l u d i n g a r e v i e w o f e m p l o y e e s a l a r i e s a n d
c o s t o f l i v i n g a d j u s t m e n t s .

M o h a w k S c h o o l A s s e s s m e n t
T h e B o a r d h a s b e e n i n d i s c u s s i o n s w i t h o f f i c i a l s f r o m t h e S t a t e

D e p a r t m e n t o f R e v e n u e , t h e D e p a r t m e n t o f E d u c a t i o n , a n d o u r
S e n a t o r a n d R e p r e s e n t a t i v e t o s e e i f t h e r e i s a n y h e l p a v a i l a b l e t o
t h e t o w n f o r t h e s t e e p j u m p i n o u r a s s e s s m e n t f r o m M o h a w k . T h e
$ 1 2 6 , 0 0 0 i n c r e a s e o v e r t h e p r e v i o u s y e a r r e p r e s e n t s a n i n c r e a s e o f
1 8 % , t h e h i g h e s t r a t e f o r a n y t o w n i n t h e s t a t e . T h e r e a s o n f o r t h e
i n c r e a s e i s r e l a t e d t o a n i n c r e a s e i n t h e p e r s o n a l i n c o m e o f t h e
T o w n g o i n g f r o m a b o u t $ 9 m i l l i o n i n 2 0 0 5 t o $ 1 9 m i l l i o n i n 2 0 0 6 .
T h e S t a t e ’ s f o r m u l a f o r a t o w n ’ s m i n i m u m c o n t r i b u t i o n t o e d u c a -
t i o n c o s t s i n c l u d e s a n i n c o m e f a c t o r w h i c h w a s t e r r i b l y s k e w e d b y
t h i s s u d d e n r i s e i n a p e r i o d o f o n e y e a r .

A m e e t i n g o f t h e B o a r d w i t h S e n a t o r D o w n i n g a n d R e p r e -
s e n t a t i v e B o s l e y w a s h e l d o n M o n d a y , M a r c h 2 3 , t o d i s c u s s
p o t e n t i a l l e g i s l a t i v e r e m e d i e s t o t h i s p r o b l e m .

T o w n C o m m i t t e e s a n d B o a r d s M e e t i n g
T h e S e l e c t b o a r d i n v i t e d m e m b e r s o f a l l t h e T o w n ’ s c o m -

m i t t e e s a n d b o a r d s t o m e e t o n M a r c h 2 3 a t t h e H e a t h E l e m e n -
t a r y S c h o o l . T h e p u r p o s e o f t h e m e e t i n g w a s t o p r o v i d e a n
o p p o r t u n i t y f o r e a c h g r o u p t o s h a r e w h a t t h e y h a v e b e e n w o r k -
i n g o n a n d t o d i s c u s s w i t h o t h e r s w h a t p r o b l e m s a n d s u c c e s s e s
t h e y h a v e e x p e r i e n c e d . T h e S e l e c t b o a r d h a d a n o p p o r t u n i t y t o
p r o v i d e a n o v e r v i e w o f t h e c o m i n g y e a r ’ s b u d g e t a n d d i s c u s s
a n y c o n c e r n s w i t h t h e l a r g e r g r o u p .

T r e n c h P e r m i t A p p l i c a t i o n s
T h e T o w n o f H e a t h h a s a d o p t e d a t r e n c h s a f e t y b y l a w a s r e -

q u i r e d b y t h e S t a t e . A l l e x c a v a t o r s m u s t o b t a i n a p e r m i t p r i o r t o
t h e c r e a t i o n o f a t r e n c h m a d e f o r a c o n s t r u c t i o n - r e l a t e d p u r p o s e o n
p u b l i c o r p r i v a t e l a n d . D e t a i l s o f t h e s t a t e r e g u l a t i o n s m a y b e
v i e w e d o n t h e D e p a r t m e n t o f P u b l i c S a f e t y W e b s i t e

w w w . m a s s . g o v / d p s . T h e p e r m i t f e e i s $ 1 0 a n d a t r e n c h p e r m i t
m a y b e o b t a i n e d a t t h e t o w n o f f i c e s d u r i n g b u s i n e s s h o u r s .

H e a t h O n l i n e
T a k e s o m e t i m e t o v i s i t t h e T o w n ’ s W e b s i t e

a t w w w . t o w n o f h e a t h . o r g . Y o u ’ l l f i n d S e l e c t b o a r d m e e t i n g
m i n u t e s , s c h o o l i n f o r m a t i o n , a n d m u c h m o r e . Y o u m a y
c o n t a c t t h e B o a r d a t B O S @ t o w n o f h e a t h . o r g . S e n d m e s -
s a g e s t o a n y b o a r d o r i n d i v i d u a l v i a t h e e - m a i l a d d r e s s , o r
v i s i t t h e H e a t h W e b s i t e .

~ H e a t h S e l e c t b o a r d
T h o m a s L i v e l y , C h a i r

B r i a n D e V r i e s e
S h e i l a L i t c h f i e l d

PLEASE JOIN US FOR BREAKFAST
before and during the
Annual Town Meeting

on Saturday, May 9, at 8:30 a.m.
at the Heath School

On offer: quiche, deviled eggs, beverages,
and a selection of breakfast breads,

generously provided by some of
Heath’s best cooks!

As always, all donations will go
to benefit the Heath School Library.

Friends of the
Heath School Library

T O W N O F F I C E S T O B E F I L L E D
I N A N N U A L E L E C T I O N

M A Y 8 , 2 0 0 9

 E l e c t i o n s w i l l b e h e l d o n F r i d a y , M a y 8 , f r o m n o o n
u n t i l 7 : 0 0 p . m . a t t h e H e a t h L i b r a r y .

 T o w n M e e t i n g i s o n S a t u r d a y , M a y 9 , 9 : 0 0 a . m . a t t h e H e a t h
S c h o o l p r e c e d e d b y a S p e c i a l T o w n M e e t i n g a t 8 : 3 0 a . m .

I n c u m b e n t s P o s i t i o n _ _ _ _ _ _ _ _ _ T e r m L e n g t h
S h e i l a L i t c h f i e l d S e l e c t m a n 3 y e a r s
H i l m a S u m n e r T o w n C l e r k 3 y e a r s
R i c h a r d G a l l u p A s s e s s o r 3 y e a r s
E d w i n W o l f F i n a n c e C o m m i t t e e 3 y e a r s
D a v i d G o t t F i n a n c e C o m m i t t e e 3 y e a r s
J a n i s C a r r F i n a n c e C o m m i t t e e 3 y e a r s
V a c a n t P l a n n i n g B o a r d 5 y e a r s
V a c a n t S c h o o l C o m m i t t e e 3 y e a r s
D e b o r a h P o r t e r L i b r a r y T r u s t e e 3 y e a r s
R o b e r t T a n n e r , J r . C o n s t a b l e 1 y e a r
J e f f r e y S i m m o n s C o n s t a b l e 1 y e a r
R o b e r t T a n n e r , J r . D o g O f f i c e r 1 y e a r
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L i b r a r y L i n e s

A F r e s h L o o k a t t h e L i b r a r y

B y D o n a l d P u r i n g t o n

S p r i n g i s o f t e n a t i m e f o r a f r e s h l o o k a t o u r h o m e s . C l e a n i n g , t i d y i n g - u p , a n d r e a r r a n g i n g a r e w a y s t o w e l c o m e t h e t r a n s i t i o n
f r o m t h e c o l d e r , d a r k e r w i n t e r d a y s t o a b r i g h t a n d w a r m s p r i n g . H e r e a t t h e l i b r a r y w e h a v e b e e n f o r t u n a t e t o r e c e i v e s o m e h e l p .
C i r c u i t R i d e r s ( l i b r a r y p r o f e s s i o n a l s ) f r o m t h e “ T o g e t h e r W e T h r i v e ” g r a n t - f u n d e d p r o g r a m a d m i n i s t e r e d b y t h e W e s t e r n M a s s a -
c h u s e t t s R e g i o n a l L i b r a r y S y s t e m a r e h e l p i n g u s i n t h r e e a r e a s . A d a m W i l l i a m s i s d e s i g n i n g a n e w W e b s i t e . L o o k f o r i t s o o n a t
w w w . h e a t h l i b r a r y . o r g . O w e n S h u m a n w i l l m e e t w i t h m e a n d t h e T r u s t e e s i n A p r i l t o d i s c u s s s p a c e p l a n n i n g : h o w d o w e m a k e
t h e b e s t u s e o f o u r a v a i l a b l e s p a c e i n S a w y e r H a l l , i n c l u d i n g h o w t o m e e t a c c e s s i b i l i t y r e q u i r e m e n t s . M a g g i e S p i e g e l a n d R o b i n
S h t u l m a n h a v e a s s i s t e d i n l i g h t w e e d i n g o f t h e c o l l e c t i o n , a n o n g o i n g p r o c e s s n e e d e d t o m a k e r o o m f o r n e w b o o k s a n d o t h e r m a -
t e r i a l , w h i c h k e e p s o u r l i b r a r y c u r r e n t w h i l e r e t a i n i n g b o o k s o f l o c a l i m p o r t a n c e a n d s o m e c l a s s i c w o r k s . V i s i t t h e l i b r a r y s o o n
a n d s e e o u r w o r k i n p r o g r e s s !

A F e w o f t h e N e w I t e m s a t t h e L i b r a r y :

A d u l t F i c t i o n B o o k s : E x e c u t i o n D o c k b y A n n e P e r r y , W h i s p e r t o t h e B l o o d b y D a n a S t a b e n o w , M i s s i n g b y T i m G a u t r e a u x ,
A f t e r Y o u ' v e G o n e b y J e f f r e y L e n t , T o u r i s t b y O l e n S t e i n h a u e r , W o m e n b y T . C o r a g h e s s e n B o y l e , a n d A m o n g t h e M a d b y
J a c q u e l i n e W i n s p e a r .

A d u l t N o n f i c t i o n B o o k s : I n t e r n e t S i m p l i f i e d b y P a u l M c F e d r i e s , O u t s i d e t h e N o t S o B i g H o u s e : C r e a t i n g t h e L a n d s c a p e o f t h e H o m e b y
J u l i e M o i r M e s s e r v y a n d S a r a h S u s a n k a , G r e e n h o u s e s & G a r d e n S h e d s : I n s p i r a t i o n , I n f o r m a t i o n , a n d S t e p - B y - S t e p P r o j e c t s b y P a t
P r i c e , a n d S o l a r W a t e r H e a t i n g : A C o m p r e h e n s i v e G u i d e t o S o l a r W a t e r a n d S p a c e H e a t i n g S y s t e m s b y B o b R a m l o w

B o o k s o n C D : T h e G u e r n s e y L i t e r a r y a n d P o t a t o P e e l P i e S o c i e t y b y M a r y A n n S h a f f e r a n d A n n i e B a r r o w s .

Y o u n g A d u l t B o o k s : 3 W i l l o w s : T h e S i s t e r h o o d G r o w s b y A n n B r a s h a r e s , a n d F e t c h b y L a u r a W h i t c o m b .

C h i l d r e n ’ s B o o k s : E m m a l i n e a n d t h e B u n n y b y K a t h e r i n e H a n n i g a n .

D V D s : C h a n g e l i n g , S e c r e t L i f e o f B e e s , a n d S l u m d o g M i l l i o n a i r e ( w i n n e r o f B e s t P i c t u r e a n d i n o t h e r O s c a r c a t e g o r i e s ) .

M u s i c C D s : A t F o l s o m P r i s o n b y J o h n n y C a s h , B l o n d e o n B l o n d e b y B o b D y l a n , a n d B u r n i n ' b y B o b M a r l e y .

N o t e : P r e s c h o o l S t o r y H o u r S c h e d u l e – P l e a s e c a l l t h e l i b r a r y f o r a r e v i s e d s c h e d u l e a t 3 3 7 - 4 9 3 4 , e x t e n s i o n 7 .

THE FRIENDS OF THE HEATH FREE PUBLIC LIBRARY

Annual Memorial Day Weekend Bake Sale

Saturday, May 23, 2009

9:30 a.m. to Noon

Sawyer Hall Front Porch

COME AND SUPPORT YOUR LIBRARY AND TREAT YOURSELF TO THE BEST

BAKED GOODS IN TOWN!

If you bake for the sale, please deliver

Saturday morning.



2 2

V o l u m e 3 1 , N u m b e r 1 A p r i l / M a y 2 0 0 9

M i l e s t o n e s

R a l p h H . D i c k i n s o n , o n e o f H e a t h ’ s m o s t v e n e r a b l e
p e r s o n a g e s , d i e d o n M a r c h 1 7 , 2 0 0 9 . B o r n i n H e a t h o n A p r i l 6 ,
1 9 1 7 , h e w a s t h e s o n o f H o r a t i o F . a n d B e l l e S . G l e a s o n
D i c k i n s o n .

R a l p h a n d h i s b r o t h e r H o w a r d o w n e d a n d o p e r a t e d t h e
D i c k i n s o n D a i r y F a r m f o r m a n y y e a r s . R a l p h a l s o p r o d u c e d
m a p l e s u g a r e a c h s p r i n g a n d a s s i s t e d H o w a r d i n o p e r a t i n g a
s m a l l s a w m i l l o n t h e f a r m . H r e n j o y e d w o o d w o r k i n g u s i n g
t h e l u m b e r p r o d u c e d b y t h e i r m i l l .

R a l p h m e a s u r e d a n d r e c o r d e d t h e r a i n a n d s n o w f a l l
a m o u n t s i n t h e t o w n o f H e a t h f o r t h e N a t i o n a l W e a t h e r
S e r v i c e a n d f o r t h e H e a t h H e r a l d f o r m a n y y e a r s .

H e w a s a m e m b e r o f t h e H e a t h U n i o n C h u r c h , s e r v i n g a s a
D e a c o n , a n d a l s o o f t h e H e a t h H i s t o r i c a l S o c i e t y .

S u r v i v o r s i n c l u d e h i s b r o t h e r H o w a r d o f H e a t h ; h i s f i r s t
c o u s i n s , R u t h L a n d s t r o m J o h n s o n , E a r l G l e a s o n , a n d W a l t
G l e a s o n , a l l o f H e a t h ; A d a L a n d s t r o m D u f f y o f L o n d o n d e r r y ,
N H , P e a r l L a n d s t r o m C h u r c h i l l , B i l l S t a f f o r d , a n d N a n c y P e c k , a l l
o f S h e l b u r n e , a n d J u n e W h i t e o f P e n n s y l v a n i a , a n d m a n y f r i e n d s .

H i s s i s t e r E s t h e r d i e d i n 1 9 9 5 .
A f u n e r a l s e r v i c e w a s h e l d o n M a r c h 2 1 a t t h e H e a t h U n i o n

C h u r c h w i t h t h e P a s t o r P h i l l G r a n t a n d t h e R e v e r e n d A l l e n
C o m s t o c k o f C h a r l e m o n t o f f i c i a t i n g . T h e e u l o g y w a s g i v e n
b y T o d d S u m n e r , h e a d m a s t e r o f T h e A c a d e m y a t C h a r l e m o n t
a n d a c l o s e f a m i l y f r i e n d . I n t e r m e n t w a s i n H e a t h ’ s S o u t h
C e m e t e r y , f o l l o w e d b y a r e c e p t i o n a t t h e C h u r c h , c a t e r e d b y
t h e H e a t h L a d i e s A i d .

M e m o r i a l d o n a t i o n s m a y b e m a d e e i t h e r t o t h e J o h n s o n
O r g a n R e s t o r a t i o n F u n d , P . O . B o x 8 7 , H e a t h , M A 0 1 3 4 6 , o r
t o t h e c h a r i t y o f o n e ’ s c h o i c e . .

M a r y B . L a d d S m i t h o f H e a t h d i e d o n F e b r u a r y 6 , 2 0 0 9 ,
a t h o m e . B o r n i n C o r r i n a , M a i n e , o n J a n u a r y 3 1 , 1 9 2 9 , s h e
w a s t h e d a u g h t e r o f C h e s t e r a n d S y b i l A i k e n L a d d .

M a r y a n d h e r l a t e h u s b a n d E r n e s t ( P a t ) S m i t h , a c t i v e m e m b e r s
o f t h e H e a t h A g r i c u l t u r a l S o c i e t y f o r s e v e r a l y e a r s , r a n t h e o x e n
a n d h o r s e d r a w s a n d p a r t i c i p a t e d w i t h t h e i r o w n o x e n a t t h e
a n n u a l H e a t h F a i r . S h e w a s a m e m b e r o f a n d p a s t s e c r e t a r y o f t h e
V F W P o s t 8 5 0 3 L a d i e s A u x i l i a r y o f S h e l b u r n e F a l l s .

S u r v i v o r s i n c l u d e h e r d a u g h t e r , T i n a L . S h i p p e e , o f
B u c k l a n d ; h e r s o n , R o y B . S m i t h , o f H e a t h ; a b r o t h e r ,
C h e s t e r L a d d , o f N o r t h f i e l d ; h e r s i s t e r - i n - l a w , B e t t y G o o d e l l ,
o f C o l r a i n , a n d s e v e r a l g r a n d c h i l d r e n a n d g r e a t - g r a n d c h i l d r e n .
H e r d a u g h t e r , M a y B . C h u r c h i l l , d i e d o n M a y 3 1 , 2 0 0 8 .

A g r a v e s i d e s e r v i c e w i l l b e h e l d t h i s s p r i n g i n t h e N o r t h
H e a t h C e m e t e r y .

M e m o r i a l ; d o n a t i o n s m a y b e m a d e t o H o s p i c e o f F r a n k l i n
C o u n t y , 3 2 9 C o n w a y S t r e e t , G r e e n f i e l d , M A 0 1 3 0 1 .

Requiescat in pace

( “ R e m e m b e r i n g R a l p h D i c k i n s o n ” c o n t i n u e d f r o m p a g e 7 )

H a y i n g w i t h R a l p h
O n e h o t s u m m e r d a y H o w a r d w a s b a l i n g u p t h e h a y a n d

R u t h , R u s s , R a l p h , a n d I w e r e p i c k i n g u p t h e b a l e s . I w a s h u s -
t l i n g a l o n g - m y t h i n k i n g b e i n g t h a t I w a s y o u n g e r a n d s h o u l d
p i c k u p m o r e o f t h e b a l e s . R a l p h , h o w e v e r , d e c i d e d d i f f e r e n t l y

a n d s t a r t e d t o r a c e m e t o t h e b a l e s . A t t h a t p o i n t I l a u g h e d a n d t o l d
h i m t h a t i f h e w a n t e d t h a t b a l e t h a t m u c h i t w a s a l l h i s , t h a t i t w a s
w a y t o o h o t t o b e r u n n i n g i n t h e h a y f i e l d ! A n a f t e r n o o n i n g o o d
c o m p a n y I w i l l a l w a y s r e m e m b e r .

~ K a t h y S p r a g u e

R a l p h w a s q u i e t . I n t h e d i v i s i o n o f l a b o r R a l p h a n d H o w a r d
e v o l v e d ( I d i d n o t k n o w E s t h e r , h a v i n g m o v e d t o H e a t h a l i t t l e t o o
l a t e ) , H o w a r d d i d m o s t o f t h e t a l k i n g . S o m e t i m e s i t s e e m e d t h a t
R a l p h w a s n ' t p a y i n g a g r e a t d e a l o f a t t e n t i o n t o t h e t a l k i n g g o i n g
o n a r o u n d h i m , b u t w h e n e v e r s o m e o n e n e e d e d R a l p h ' s e x p e r t i s e
o r m e m o r y o n a s u b j e c t , h e w a s r i g h t t h e r e w i t h a n a n s w e r a n d
s o m e t i m e s w i t h a s u r p r i s i n g w i t t i c i s m . H i s a b i l i t y t o b e q u i e t — n o t
h o l d i n g b a c k , j u s t c a l m l y s t i l l — m a r k e d h i m a s s o m e o n e u n u s u a l l y
c e n t e r e d . T o m e , a s f o r m a n y p e o p l e , t h e D i c k i n s o n s h a v e b e e n
i c o n i c o f a r o o t e d , p o i s e d , h u m a n e w a y o f b e i n g . R a l p h w a s a p a r t
o f h i s p l a c e a s m u c h a s t h e g n a r l e d a p p l e t r e e s a l o n g t h e r o a d .

~ M i c h a e l W i l m e t h

H e l p i n g H a n d s
P e o p l e t h i n k i t s t r a n g e t h a t I a m l e e r y a r o u n d c o w s a s I

g r e w u p i n t h e c o u n t r y , f a r m l a n d a l l a r o u n d m e , c o m e f r o m a
f a m i l y o f f a r m e r s , a n d e v e n h a d a c a l f n a m e d a f t e r m e w h o
h a p p e n e d t o b e b o r n o n m y b i r t h d a y ! B u t I s u p p o s e i t c o u l d
b e w o r s e . W h e n I w a s y o u n g e r , I s p e n t m a n y h o u r s a t t h e
D i c k i n s o n ’ s , a n d a b i g t r e a t w a s t o g o o u t t o t h e b a r n w i t h
H o w a r d a n d R a l p h t o s e e t h e c a l v e s a n d t h e b u l l . B u t o n e l a t e
a f t e r n o o n I h a p p e n e d t o b e i n t h e b a r n a n d i n t h e w r o n g p l a c e
w h e n t h e c o w s w e r e c a l l e d i n t o t h e b a r n . A s c o w s w i l l d o ,
t h e y h e a d e d t o w a r d t h e o p e n b a r n d o o r a n d i n t o w a r d t h e i r
s t a l l s t o g e t r e a d y t o b e m i l k e d . I b e i n g a b o u t s i x o r s e v e n a t
t h e t i m e , f r o z e n e a r t h e s t a l l s a s t h e c o w s c a m e s t a m p i n g i n .

A l m o s t 4 0 y e a r s l a t e r , I c a n s t i l l s e e a l l t h o s e l a r g e c r e a -
t u r e s c o m i n g m y w a y , t h e n s u d d e n l y f e e l i n g s t r o n g l a r g e
h a n d s g r a b m e f r o m b e h i n d , u n d e r m y a r m s , a n d s w o o p m e u p
o n t h e g r a i n s a c k s . I c a n ’ t r e m e m b e r h o w l o n g i t t o o k m e t o
c o m e d o w n o f f t h o s e g r a i n s a c k s , b u t I ’ m s u r e i t t o o k a l o t o f
p e r s u a d i n g b y R a l p h a n d H o w a r d . I h a d a l w a y s m a r v e l e d a t
t h e s i z e o f R a l p h ’ s h a n d s , a n d I a m s u r e g l a d t h a t R a l p h a n d
t h o s e h a n d s a c t e d a s q u i c k l y a s t h e y d i d !

~ R o b i n J e n k i n s

“...being present to the task
at hand.”

~ Todd Sumner



2 3

V o l u m e 3 1 , N u m b e r 1 A p r i l / M a y 2 0 0 9

L e t t e r s t o t h e E d i t o r

T h a n k Y o u

T o t h e s u p e r H e a t h H e r a l d s t a f f . I t h a n k
y o u s o m u c h f o r t h e h o n o r o f b e i n g a
V a l e n t i n e i n t h e l a s t i s s u e . I a m i n a w e o f
b e i n g i n c l u d e d i n s u c h a p r e s t i g i o u s g r o u p .

T h e a d o r a b l e b o u q u e t b r o u g h t a b r e a t h o f s p r i n g t o m y t a b l e .

B l e s s y o u .
R u t h i e J o h n s o n

I w o u l d l i k e t o t h a n k E i l e e n T o u g a s , B e v e r l y T h a n e C a b l e , O l g a
P e t e r s , P a m P o r t e r , R u t h C o r e y , A l l i T h a n e - S t e t s o n , a n d T e r e s a
P e t e r s f o r t h e k i n d w o r d s s a i d a b o u t G r a c e C r o w n i n g s h i e l d i n t h e l a s t
H e a t h H e r a l d . G r a c e h a d a r o u g h f o u r m o n t h s i n t h e n u r s i n g
h o m e . I a m g l a d s h e i s h o m e a s I k n o w y o u a l l a r e . Y o u a l l
m e a n a l o t t o h e r , a n d , y e s , s h e l o v e s t h e H e a t h F a i r . F o r m a n y
y e a r s s h e a n d I s e t u p o u r f l e a m a r k e t t o g e t h e r t h e r e . S h e i s m y
o l d e s t s i s t e r a n d v e r y s p e c i a l t o m e .

M a r y B r o w n
D o v e r , V e r m o n t

H e a t h ’ s M o n t h l y P r e c i p i t a t i o n
( i n c h e s )

( O b s e r v e d b y H e a t h S c h o o l S t a f f a n d S t u d e n t s )

R a i n S n o w

F r o m J a n u a r y 1 1 , 2 0 0 9 0 ” 1 9 ¼ ”
F e b r u a r y 0 ” 1 6 ”
T o M a r c h 1 0 ½ ” 5 ½ ”

I n t h i s r e p o r t i n g p e r i o d :

T h e r e m a i n i n g h a l f o f t h e w i n t e r ( s i n c e t h e l a s t i s s u e o f t h e
H e r a l d ) h a s b e e n c o l d e r t h a n a v e r a g e , w h i c h p r o v i d e d f o r
a b o u t a n a v e r a g e s n o w f a l l a c c u m u l a t i o n o f a b o u t 4 1 i n c h e s .
T h a n k f u l l y , t h e a r r i v a l o f t h e “ M a r c h L i o n , ” w h i c h h i t t h e
o t h e r e n d o f t h e S t a t e , o n l y g a v e u s a b o u t 3 ” o f f l u f f y s n o w .

~ T i m o t h y L i v e l y

C o m m u n i t y C a l e n d a r

A p r i l 2 0 0 9

A p r i l 0 2 - S e n i o r L u n c h e o n , C o m m u n i t y H a l l - S e n i o r
C e n t e r , 1 1 : 4 5 a . m .

D i s t r i c t G r a d e s 5 a n d 6 S p e l l i n g B e e , M T R H S
P T P M e e t i n g , H e a t h S c h o o l , 3 : 3 0 p . m .

A p r i l 0 4 - A n n u a l P a n c a k e B r e a k f a s t , H e a t h S c h o o l ,
7 : 3 0 – 1 0 : 0 0 a . m .

W h o l e s a l e K l e z m e r B a n d , H e a t h S c h o o l ,
7 : 0 0 t o 9 : 0 0 p . m .

A p r i l 0 6 - 1 0 - H e a t h S c h o o l 6 t h G r a d e t o N a t u r e ’ s C l a s s r o o m
A p r i l 0 7 - L E C M e e t i n g , H e a t h S c h o o l , 3 : 3 0 p . m .

M C A S f o r G r a d e s 4 , 7 , & 1 0
A p r i l 0 9 - H A P P Y P A S S O V E R
A p r i l 1 2 - H A P P Y E A S T E R
A p r i l 1 4 - S p e c i a l T o w n M e e t i n g , H e a t h S c h o o l , 7 : 0 0 p . m .
A p r i l 1 6 - S e n i o r L u n c h e o n , C o m m u n i t y H a l l - S e n i o r

C e n t e r , 1 1 : 4 5 a . m .
A p r i l 2 0 - 2 4 - S c h o o l s ’ S p r i n g B r e a k

M a y 2 0 0 9

M a y 0 3 - C i n c o d e M a y a F i e s t a , C o m m u n i t y H a l l , 3 : 0 0 -
6 : 0 0 p . m .

M a y 0 7 - S e n i o r L u n c h e o n , C o m m u n i t y H a l l - S e n i o r
C e n t e r , 1 1 : 4 5 a . m .

P T P M e e t i n g , H e a t h S c h o o l , 3 : 3 0 p . m .
K i d s i n C o n c e r t , M T R H S , 6 : 3 0 p . m .

M a y 0 8 - T O W N V O T I N G , H E A T H L I B R A R Y ,
N O O N T O 7 : 0 0 P . M .

M a y 0 9 - A N N U A L T O W N M E E T I N G , H E A T H
S C H O O L , 9 : 0 0 A . M .
P R E C E D E D B Y A S P E C I A L
T O W N M E E T I N G A T 8 : 3 0 A . M .
F r i e n d s o f t h e H e a t h S c h o o l L i b r a r y
B r e a k f a s t , 8 : 3 0 –

M a y 1 0 - H A P P Y M O T H E R ’ S D A Y
M a y 1 1 - 2 8 - M a t h a n d S c i e n c e M C A S
M a y 1 4 - L E C M e e t i n g , H e a t h S c h o o l , 3 : 3 0 p . m .
M a y 1 7 - K i n d e r g a r t e n R e g i s t r a t i o n , H e a t h S c h o o l
M a y 2 1 - S e n i o r L u n c h e o n , C o m m u n i t y H a l l - S e n i o r

C e n t e r , 1 1 : 4 5 a . m .
M a y 2 3 - F r i e n d s o f t h e H e a t h L i b r a r y B a k e S a l e ,

S a w y e r H a l l P o r c h , 9 : 3 0 a . m . t o
1 2 : 0 0 n o o n

M T R H S S e n i o r P r o m
M a y 2 5 - M E M O R I A L D A Y - N O S C H O O L

J u n e 2 0 0 9

J u n e 0 4 - S e n i o r A w a r d s N i g h t , M T R H S
J u n e 0 7 - M T R H S G R A D U A T I O N
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J E R R Y F E R G U S O N

E l e c t r i c i a n H o m e I m p r o v e m e n t
M A L i c . 2 1 4 9 3 E H I C R e g . 1 4 2 1 6 4

4 1 3 - 3 3 7 - 4 3 1 7
H e a t h , M A

I n s u r e d - H o n e s t - R e l i a b l e
O v e r 3 5 Y e a r s E x p e r i e n c e

24 West Main Street, Heath, MA 01346 p/f 413 . 337 .

F o r w a r d i n g S e r v i c e R e q u e s t e d

The spring is fresh and fearless
and every leaf is new.
The world is brimmed with moonlight,
the lilacs brimmed with dew.

Here in the moving shadows
I catch my breath and sing…
My heart is fresh and fearless
and over-brimmed with spring.

Sara Teasdale
American Poet

(1884- 1933)


