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H e a t h U n i o n C h u r c h N e w s

R e c e n t e v e n t s o f n o t e . O u r F a m i l y N i g h t w a s o n O c t o b e r
2 3 w h e n a t t e n d e e s e n j o y e d v i e w i n g t h e s k i e s w i t h a s t r o n o m y
e x p e r t D o u g W i l k i n s . A l s o o n O c t o b e r 1 6 , P a s t o r P h i l l a n d
s o m e m e m b e r s o f t h e c o m m u n i t y p a r t i c i p a t e d i n t h e C r o p
W a l k f o r t h e H u n g r y i n B e r n a r d s t o n . W h i l e P a s t o r P h i l l w a s
o n v a c a t i o n , N o v e m b e r 1 3 a n d 2 0 , o u r g u e s t s p e a k e r s w e r e
A a r o n C l o u s e n o f C o l r a i n a n d H e a t h ' s o w n t h e R e v e r e n d P a m
P o r t e r . A s e r v i c e o f T h a n k s g i v i n g w a s h e l d o n N o v e m b e r 2 3 .

C h r i s t m a s i s n e a r l y h e r e s o w e w i l l b e h a v i n g o u r C h r i s t m a s
E v e s e r v i c e a t 7 : 0 0 p . m . o n t h e 2 4 t h . W e h o p e t o h a v e a c h o i r a n d
w i l l w e l c o m e a n y c o m m u n i t y m e m b e r s w h o w o u l d c a r e t o j o i n
u s . P l e a s e c o n t a c t R u t h J o h n s o n .

T h e a n n u a l m e e t i n g w i l l b e a t 7 : 0 0 p . m . o n J a n u a r y 1 0 ,
2 0 1 2 , i n t h e l o w e r l e v e l o f t h e c h u r c h . S u n d a y s e r v i c e s w i l l
b e h e l d i n t h e l o w e r l e v e l s t a r t i n g J a n u a r y 1 , 2 0 1 2 .

A d u l t S u n d a y S c h o o l 9 : 0 0 a . m .
S u n d a y W o r s h i p 1 0 : 0 0 a . m .
B i b l e S t u d y a n d P r a y e r s T h u r s d a y s , 6 : 0 0 p . m .
P a s t o r ’ s H o u r s T h u r s d a y s , 4 : 0 0 t o 6 : 0 0 p . m .

C h u r c h p h o n e 3 3 7 - 4 0 1 9 ; P a s t o r P h i l l ( 4 1 3 ) 6 4 8 - 9 0 7 7
D e a c o n s
R i c h a r d G a l l u p 3 3 7 - 5 3 6 7
R u t h J o h n s o n 3 3 7 - 4 3 6 7
W a l t G l e a s o n 3 3 7 - 4 4 7 9

~ T h e D e a c o n s

H e a t h H e r a l d

T h e H e a t h H e r a l d i s a n o n p r o f i t n e w s p a p e r s t a f f e d b y
v o l u n t e e r s a n d p u b l i s h e d s i x t i m e s a y e a r . D o n a t i o n s
a r e t a x d e d u c t i b l e a n d a r e g r e a t l y a p p r e c i a t e d .

T H E H E R A L D D E A D L I N E F O R T H E F e b r u a r y / M a r c h 2 0 1 2
i s s u e i s J a n u a r y 1 0 , 2 0 1 2 . A l l a r t i c l e s a r e t h e p r o p e r t y o f
t h e H e a t h H e r a l d u n l e s s a c c o m p a n i e d b y a s e l f -
a d d r e s s e d , s t a m p e d e n v e l o p e . C a l l ( 4 1 3 ) 3 3 7 - 8 5 9 4 o r E -
m a i l J a n e a t j d e l e e u @ c r o c k e r . c o m .
S U B S C R I P T I O N R A T E ~ O n e Y e a r : $ 8 . 0 0 ( p a y a b l e i n
a d v a n c e b y c h e c k o r m o n e y o r d e r ) .
A D V E R T I S I N G R A T E S ~ D i s p l a y a d s : $ 5 . 0 0 p e r c o l u m n
i n c h . C o n t a c t J a n C a r r a t ( 4 1 3 ) 3 3 7 - 5 7 4 7 .
C L A S S I F I E D A D S ~ F r e e .

S e n d a l l c o r r e s p o n d e n c e t o :
H e a t h H e r a l d
P . O . B o x 5 4 , H e a t h , M A 0 1 3 4 6 - 0 0 5 4

D e s i g n a n d L a y o u t E d i t o r / P h o t o g r a p h e r
C o p y E d i t o r
T y p o g r a p h e r
B u s i n e s s M a n a g e r
A d v e r t i s i n g & C i r c u l a t i o n
C o o r d i n a t o r
T e c h n i c a l A d v i s o r
C o l u m n i s t s

C o n t r i b u t o r s

E i l e e n A . T o u g a s
J a n e d e L e e u w
J a n e d e L e e u w

J a n C a r r
J a n C a r r

D i a n n e C e r o n e
H e n r y L e u c h t m a n

B i l l L a t t r e l l , P a t L e u c h t m a n , D o n a l d P u r i n g t o n ,
C l a i r e R a b b i t t

M i c h a e l C h r i s m a n , L i z z D a v i n , F r i e n d s o f t h e H e a t h
S c h o o l L i b r a r y , H e a t h C u l t u r a l C o u n c i l , H e a t h S c h o o l

S t a f f & S t u d e n t s , H e a t h U n i o n C h u r c h , R o b i n J e n k i n s ,
R u t h J o h n s o n , L E C , J u s t i n L i v e l y , T i m L i v e l y ,

S h e i l a L i t c h f i e l d , L o r e n a L o u b s k y , A l a s t a i r M a i t l a n d ,
P T P , A r t S c h w e n g e r , S e l e c t b o a r d , K a t h y S p r a g u e

S U B S C R I B E T O D A Y !

H E A T H H E R A L D
F o r o n l y $ 8 . 0 0 a y e a r , 6 i s s u e s o f t h e H e a t h H e r a l d

w i l l b e d e l i v e r e d t o y o u r h o m e .

N a m e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

A d d r e s s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

- K e e p a b r e a s t o f l o c a l h a p p e n i n g s
- G i v e i t a s a g i f t t o f r i e n d s o r f a m i l y
- S u p p o r t y o u r l o c a l p a p e r

T h e H e a t h H e r a l d , P . O . B o x 5 4 , H e a t h , M A 0 1 3 4 6

O c t o b e r S n o w p r i z e !
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A B a k e r ’ s D o z e n
A N e w Y o r k C h r i s t m a s S t o r y

R e t o l d b y S . E . S c h l o s s e r

B a c k i n t h e o l d d a y s , I h a d a s u c c e s s f u l b a k e - s h o p i n A l b a n y . I h a d a g o o d b u s i n e s s , a p l u m p w i f e , a n d a
b i g f a m i l y . I w a s a h a p p y m a n . B u t t r o u b l e c a m e t o m y s h o p o n e y e a r i n t h e g u i s e o f a n u g l y o l d w o m a n . S h e
e n t e r e d m y s h o p a f e w m i n u t e s b e f o r e c l o s i n g a n d s a i d : “ I w i s h t o h a v e a d o z e n c o o k i e s . ” S h e p o i n t e d t o m y
s p e c i a l S a i n t N i c h o l a s c o o k i e s t h a t w e r e s i t t i n g o u t o n a t r a y . S o I c o u n t e d o u t t w e l v e c o o k i e s f o r h e r .

T h e o l d w o m a n ’ s e y e s n a r r o w e d w h e n s h e s a w t h e c o o k i e s . “ O n l y t w e l v e ? ” s h e a s k e d . I k n e w a t o n c e w h a t s h e
w a n t e d . T h e r e w e r e s o m e b a k e r s i n t o w n w h o s o m e t i m e s g a v e a n e x t r a c o o k i e t o t h e i r c u s t o m e r s , b u t I w a s a p p a l l e d
b y t h e c u s t o m . W h a t m a n o f s e n s e w o u l d g i v e a w a y a n e x t r a c o o k i e f o r f r e e ?

“ I a s k e d f o r a d o z e n c o o k i e s , a n d y o u o n l y g i v e m e t w e l v e , ” t h e w o m a n s a i d .
“ A d o z e n i s t w e l v e , m y g o o d w o m a n , a n d t h a t i s w h a t I h a v e g i v e n y o u , ” I r e p l i e d .
“ I o r d e r e d a d o z e n c o o k i e s , n o t t w e l v e , ” s a i d t h e o l d w o m a n .
I w a s u p s e t b y t h i s d e m a n d . I a l w a y s g a v e m y c u s t o m e r s e x a c t l y w h a t t h e y p a i d f o r . B u t I w a s a t h r i f t y m a n , a n d i t w a s a g a i n s t

m y n a t u r e t o g i v e a w a y s o m e t h i n g f o r n o t h i n g .
“ I h a v e a f a m i l y t o s u p p o r t , ” I s a i d s t i f f l y . “ I f I g i v e a w a y a l l m y c o o k i e s , h o w c a n I f e e d m y f a m i l y ? A d o z e n i s t w e l v e , n o t

t h i r t e e n ! T a k e i t o r l e a v e i t ! ”
“ V e r y w e l l , ” s a i d s h e , a n d l e f t t h e s h o p w i t h o u t t a k i n g t h e c o o k i e s .
F r o m t h a t m o m e n t , m y l u c k c h a n g e d . T h e n e x t d a y , m y c a k e s w e r e s t o l e n o u t o f m y s h o p , a n d t h e t h i e v e s w e r e n e v e r f o u n d .

T h e n m y b r e a d r e f u s e d t o r i s e . F o r a w e e k , e v e r y l o a f o f b r e a d I m a d e w a s s o h e a v y t h a t i t f e l l r i g h t t h r o u g h t h e o v e n a n d i n t o t h e
f i r e . T h e n e x t w e e k , t h e b r e a d r o s e s o h i g h t h a t i t a c t u a l l y f l o a t e d u p t h e c h i m n e y . I w a s f r i g h t e n e d w h e n I s a w t h e l o a v e s f l o a t i n g
a w a y a c r o s s t h e r o o f t o p s . T h a t w a s t h e f i r s t m o m e n t I r e a l i z e d I h a d b e e n b e w i t c h e d . I t w a s t h e n t h a t I r e m e m b e r e d t h e o l d
w o m a n w h o c a m e t o m y s h o p , a n d I w a s a f r a i d .

T h e n e x t w e e k , t h e o l d w o m a n a p p e a r e d a g a i n i n m y s h o p a n d d e m a n d e d a b a k e r ’ s d o z e n o f t h e l a t e s t b a t c h o f m y c o o k i e s .
I w a s a n g r y . H o w d a r e s h e s h o w h e r f a c e i n m y s h o p a f t e r a l l t h e b a d l u c k s h e s e n t m y w a y ? I c u r s e d h e r s o u n d l y a n d s h o w e d h e r
t h e d o o r .

T h i n g s b e c a m e w o r s e f o r m e t h e n . M y b r e a d s o u r e d , a n d m y o l y k o e k s ( d o n u t s ) w e r e a d i s g r a c e . E v e r y c a k e I m a d e c o l l a p s e d
a s s o o n a s i t c a m e o u t o f t h e o v e n , a n d m y g i n g e r b r e a d c h i l d r e n a n d m y c o o k i e s l o s t t h e i r f l a v o r . W o r d w a s g e t t i n g a r o u n d t h a t
m y b a k e - s h o p w a s n o g o o d , a n d o n e b y o n e , m y c u s t o m e r s w e r e f a l l i n g a w a y . I w a s a n g r y n o w , a n d s t u b b o r n . N o w i t c h w a s g o -
i n g t o d e f e a t m e . W h e n s h e c a m e t o m y b a k e - s h o p a t h i r d t i m e t o d e m a n d a b a k e r ’ s d o z e n o f c o o k i e s , I t o l d h e r t o g o t o t h e
d e v i l a n d I l o c k e d t h e d o o r b e h i n d h e r .

A f t e r t h a t d a y , e v e r y t h i n g I b a k e d w a s e i t h e r b u r n t o r s o g g y , t o o l i g h t o r t o o h e a v y . M y c u s t o m e r s b e g a n t o a v o i d m y
c u r s e d s h o p , e v e n t h o s e w h o h a d c o m e t o m e e v e r y d a y f o r y e a r s . F i n a l l y , m y f a m i l y a n d I w e r e t h e o n l y o n e s e a t i n g m y b a k i n g ,
a n d m y m o n e y w a s r u n n i n g o u t . I w a s d e s p e r a t e . I t o o k m y s e l f t o c h u r c h a n d b e g a n t o p r a y t o S a i n t N i c h o l a s , t h e p a t r o n S a i n t o f
m e r c h a n t s , t o l i f t t h e w i t c h ’ s c u r s e f r o m m y s e l f a n d m y f a m i l y .

“ C o m e a n d a d v i s e m e , S a i n t N i c h o l a s , f o r m y f a m i l y i s i n d i r e s t r a i t s a n d I n e e d g o o d c o u n s e l a g a i n s t t h i s e v i l w i t c h w h o
s t a n d s a g a i n s t u s , ” I p r a y e d . T h e n I t r u d g e d w e a r i l y b a c k t o m y e m p t y s h o p , w o n d e r i n g w h a t t o d o .

I s t i r r e d u p a b a t c h o f S a i n t N i c h o l a s c o o k i e s a n d p u t t h e m i n t o t h e o v e n t o b a k e , w o n d e r i n g h o w t h i s l o t w o u l d t u r n o u t . T o o
m u c h c i n n a m o n ? T o o l i t t l e ? B u r n t ? U n d e r - d o n e ? T o m y s u r p r i s e , t h e y c a m e o u t p e r f e c t l y . I f r o s t e d t h e m c a r e f u l l y , a n d p u t m y
f i r s t s u c c e s s f u l b a k i n g i n w e e k s o n t o a t r a y w h e r e t h e y c o u l d b e s e e n t h r o u g h t h e w i n d o w . W h e n I l o o k e d u p , S i n t e r k l a a s ( S a i n t
N i c h o l a s ) w a s s t a n d i n g i n f r o n t o f m e .

I k n e w h i m a t o n c e , t h i s p a t r o n S a i n t o f m e r c h a n t s , s a i l o r s , a n d c h i l d r e n . H e w a s n o t c a r r y i n g h i s g o l d s t a f f o r w e a r i n g t h e r e d
b i s h o p ’ s r o b e s a n d m i t e r e d h a t t h a t a p p e a r e d o n t h e f i g u r e I h a d j u s t f r o s t e d o n m y c o o k i e s . B u t t h e w h i t e b e a r d a n d t h e k i n d l y
e y e s w e r e t h e s a m e . I w a s t r e m b l i n g s o m u c h m y l e g s w o u l d n o t h o l d m e , s o I s a t d o w n o n a s t o o l a n d l o o k e d u p a t t h e S a i n t
s t a n d i n g s o n e a r I c o u l d h a v e t o u c h e d h i m . H i s e y e s r e g a r d e d m e w i t h s u c h s a d n e s s i t m a d e m e w a n t t o w e e p .

S a i n t N i c h o l a s s a i d s o f t l y : “ I s p e n t m y w h o l e l i f e g i v i n g m o n e y t o t h o s e i n n e e d , h e l p i n g t h e s i c k a n d s u f f e r i n g , a n d c a r i n g f o r l i t t l e
c h i l d r e n , j u s t a s o u r L o r d t a u g h t u s . G o d , i n h i s m e r c y , h a s b e e n g e n e r o u s t o u s , a n d w e s h o u l d b e g e n e r o u s t o t h o s e a r o u n d u s . ”
I c o u l d n o t b e a r t o l o o k i n t o h i s e y e s , s o I b u r i e d m y f a c e i n m y h a n d s .

“ I s a n e x t r a c o o k i e s u c h a t e r r i b l e p r i c e t o p a y f o r t h e g e n e r o s i t y G o d h a s s h o w n t o u s ? ” h e a s k e d g e n t l y , t o u c h i n g m y h e a d
w i t h h i s h a n d .

T h e n h e w a s g o n e . A m o m e n t l a t e r , I h e a r d t h e s h o p d o o r o p e n , a n d f o o t s t e p s a p p r o a c h e d t h e c o u n t e r . I k n e w b e f o r e I l o o k e d
u p t h a t t h e u g l y o l d w o m a n h a d r e t u r n e d t o a s k m e f o r a d o z e n S a i n t N i c h o l a s c o o k i e s . I g o t u p s l o w l y , c o u n t e d o u t t h i r t e e n
c o o k i e s , a n d g a v e t h e m t o t h e o l d w o m a n , f r e e o f c h a r g e .

S h e n o d d e d h e r h e a d b r i s k l y . “ T h e s p e l l i s b r o k e n , ” s h e s a i d . “ F r o m t h i s t i m e o n w a r d , a d o z e n i s t h i r t e e n . ”
A n d f r o m t h a t d a y o n w a r d , I g a v e g e n e r o u s l y o f m y b a k i n g a n d o f m y m o n e y , a n d t h i r t e e n w a s a l w a y s , f o r m e , a b a k e r ’ s d o z e n .



4

V o l u m e 3 3 , N u m b e r 5 D e c e m b e r 2 0 1 1 / J a n u a r y 2 0 1 2

N u t G u y S t o r y

I ’ v e b e e n l i v i n g i n G u a t e m a l a f o r a y e a r a n d a h a l f ; b e e n
c o m i n g h e r e p e r i o d i c a l l y f o r m o r e t h a n t e n y e a r s . Y e t i t w a s n ’ t
u n t i l t o d a y t h a t I g o t c o n f i r m a t i o n t h a t I ’ d r e a l l y a r r i v e d , n o
l o n g e r t h e n e w k i d o n t h e b l o c k , n o t j u s t a n o t h e r f a c e i n t h e
c r o w d … n o , n o w I ’ m a s o l i d c i t i z e n , n o t e w o r t h y , u n h o m b r e t o
b e t a k e n s e r i o u s l y .

A n y o n e w h o h a s s p e n t a n y t i m e i n t h e c o l o n i a l c i t y o f A n t i g u a
h a s e n c o u n t e r e d w h a t I c a l l “ t h e n u t g u y s ” – m e n w h o w a l k t h e s i d e -
w a l k s c a r r y i n g s e v e r a l c l e a r p l a s t i c b a g s f i l l e d w i t h c a s h e w s o r m a c a -
d a m i a s o r p e a n u t s o r a c o o k e d - a n d - s a l t e d - f a v a - b e a n - i t e m , a n d s o m e -
t i m e s o t h e r d e l i c a c i e s a s w e l l . W h e n t h e y s e e y o u – a n o b v i o u s f o r -
e i g n e r – t h e y h o l d u p a b a g o r t w o a n d o f f e r t o s e l l w h a t e v e r s u i t s
y o u r f a n c y , f o r a s p e c i a l p r i c e … a n d b e f o r e y o u e v e n h a v e t i m e t o
r e m e m b e r a f e w p o l i t e w a y s t o s a y “ H u h - u h ” i n S p a n i s h , t h e y ’ v e
d i p p e d a s p o o n i n t o a b a g a n d g i v e n y o u s e v e r a l n u t s t o t r y . “ M u y
b u e n o l o s c a s h e w s ; y o u l i k e m a c a d a m i a ? ”

I ’ m a c t u a l l y a b i g f a n o f n u t s , a l w a y s h a v e b e e n , a n d a b i g f a n o f
e a t i n g l o c a l , t o o . S o f r o m t i m e t o t i m e I ’ v e b o u g h t s e v e r a l p o u n d s
f r o m t h e s e v e n d o r s , a l w a y s a t p r i c e s I k n e w w e r e t o o h i g h , e v e n a f t e r
b a r g a i n i n g , b u t I s i m p l y h a v e n ’ t c a r e d a b o u t s a v i n g a n o t h e r d o l l a r p e r
p o u n d ; t h e n u t g u y s n e e d i t m o r e t h a n I d o . I ’ v e l e a r n e d t h e y h a v e
t e r r i t o r i e s , l i k e a n y s a l e s m e n , a n d t h a t a c h e e r f u l a n d e n g a g i n g f e l l o w
n a m e d C a r l o s p a t r o l s t h e t u r f a r o u n d m y a p a r t m e n t o n t h e u p p e r e a s t
s i d e , n o t f a r f r o m e l P a r q u e C e n t r a l .

T h e f i r s t t i m e I b o u g h t f r o m C a r l o s w a s a c o u p l e o f m o n t h s
a g o , w h e n I a l m o s t l i t e r a l l y b u m p e d i n t o h i m a s I w a s e x i t i n g t h e
p o r t o n o f t h e h a c i e n d a w h e r e I l i v e . I ’ d j u s t r u n o u t o f c a s h e w s ;
h e w a s s e l l i n g ‘ e m ; w e m a d e a d e a l – Q 3 5 ( 3 5 q u e t z a l e s ) a
p o u n d , a s I r e c a l l ( a b o u t U S $ 4 . 5 0 ) , t h o u g h I k n e w a G u a t e m a l a n
f r i e n d g e t s t h e m c h e a p e r f r o m h e r n u t g u y , w h o s t o p s b y h e r
h o u s e n e a r P a r q u e S a n S e b a s t i a n o n a r e g u l a r b a s i s .

I ’ d s e e n C a r l o s t w i c e s i n c e t h e n , e n l a c a l l e , b u t e i t h e r d i d n ’ t
n e e d n u t s o r d i d n ’ t h a v e a n y m o n e y i n m y p o c k e t . W e ’ d e x -
c h a n g e d p l e a s a n t r i e s , a n d I ’ d a g r e e d t h a t I ’ d b u y f r o m h i m a g a i n
w h e n t h e t i m e w a s r i g h t . F a s t f o r w a r d t o t o d a y . I w a s a b o u t a
b l o c k f r o m m y a p a r t m e n t , h e a d e d t o M o n o L o c o t o w a t c h t h e
B o s t o n C e l t i c s p l a y t h e M i a m i H e a t i n a c r u c i a l N B A p o s t -
s e a s o n g a m e , w h e n C a r l o s e m e r g e d f r o m b e h i n d a p a c k o f t a l l
N o r d i c f o l k s t o s a y , “ H o l a , M i g u e l . ” I t w a s n ’ t t h a t I d i d n ’ t w a n t
t o s e e C a r l o s ; i t w a s j u s t t h a t t h e g a m e h a d a l r e a d y s t a r t e d , a n d I
w a s m e e t i n g s o m e o n e t h e r e … p l u s , I d i d n ’ t w a n t t o h a v e t o
w o r r y a b o u t r e m e m b e r i n g t o b r i n g h o m e a b a g o f n u t s a f t e r
p o u n d i n g d o w n b e e r s i n a s p o r t s b a r . B u t C a r l o s m a d e m e a n
o f f e r I c o u l d n ’ t r e f u s e . T w o , a c t u a l l y .

F i r s t , h e s a i d I w a s a g o o d c l i e n t e , s o h e w a s o f f e r i n g m e a r e a l l y
s p e c i a l p r i c e : Q 5 0 f o r a p o u n d o f m a c a d a m i a s – d o w n f r o m Q 9 0 , h e
n o t e d ( w h i c h h e p r o b a b l y g e t s f r o m t h e c r o w d s w h o w a d d l e i n f r o m
t h e c r u i s e s h i p s ) ; i n f a c t , a t Q 5 0 n o t a b a d d e a l a t a l l , e s p e c i a l l y c o n -
s i d e r i n g w h a t m a c a d a m i a n u t s c o s t i n t h e S t a t e s . O K , I t o l d h i m ; I ’ m
w i l l i n g t o p a y t h a t , b u t a s y o u c a n s e e , I ’ m w a l k i n g a w a y f r o m m y
a p a r t m e n t t o m e e t s o m e b o d y s o u t h o f t h e p a r k , a n d w o n ’ t b e h o m e
f o r a c o u p l e o f h o u r s , a n d I d o n ’ t w a n t t o b e l u g g i n g n u t s a r o u n d . N o
e s u n p r o b l e m a , h e h a s t e n e d t o a s s u r e m e , b e c a u s e D o ñ a M a r t a ( m y
l a n d l a d y ) i s a c l i e n t e , t o o , a n d i t w o u l d b e t h e s i m p l e s t t h i n g i m a g i n -
a b l e f o r C a r l o s t o d r o p o f f m y p u r c h a s e w i t h h e r , l e a v i n g m e f r e e t o
g e t o n w i t h m y a f t e r n o o n o f r o o t i n g f o r t h e h o m e t e a m . I t t o o k m e

a b o u t f i v e s e c o n d s t o c o n s i d e r a l l t h e p o s s i b l e r a m i f i c a t i o n s o f h i s
p r o p o s a l ; I d o u b t C a r l o s n o t i c e d a n y h e s i t a t i o n a t a l l . “ Q u é b u e n o ! ” I
t o l d h i m , w h i l e h e w e i g h e d o u t m y p o u n d o f m a c a d a m i a s . T h e n I
f o r k e d o v e r t h e f i f t y Q a n d w e n t o n m y s p o r t s - s p e c t a t o r w a y .

M y l a n d l o r d w a s p o l i s h i n g h i s t r u c k i n o u r e n t r y w a y w h e n I r e -
t u r n e d t o t h e h a c i e n d a a f t e r t h e g a m e . “ D o n M i g u e l , ” h e e x c l a i m e d
t h e i n s t a n t h e s a w m e . “ C a r l o s b r o u g h t y o u r b a g o f m a c a d a m i a s ; h e r e
t h e y a r e … . ”

S o I ’ v e b e c o m e s o m e o n e w h o c a n b u y f r e s h l o c a l l y - g r o w n n u t s ,
a t a n o - l o n g e r - g r i n g o p r i c e , f r o m a n i t i n e r a n t s t r e e t v e n d o r , a n d t r u s t
t h a t t h e p u r c h a s e w i l l b e d e l i v e r e d t o m y r e s i d e n c e . I ’ m r e m i n d e d o f
a s i g n p o p u l a r a r o u n d t h e U S w h e r e n e w , p o t e n t i a l l y d e s i r a b l e a p a r t -
m e n t b u i l d i n g s a r e s o l i c i t i n g r e n t e r s : “ I f Y o u L i v e d H e r e , Y o u ’ d B e
H o m e N o w . ” W e l l , I d o . A n d I a m .

~ M i c h a e l C h r i s m a n

R u r a l G u a t e m a l a E n t e r s t h e 2 1 s t C e n t u r y

S t a n d i n g b y t h e r o a d s i d e o n t h e o u t s k i r t s o f S a n A n d r é s
I t z a p a w i t h s o m e f r i e n d s , w a i t i n g f o r t h e 4 : 0 0 p . m . c h i c k e n
b u s b a c k t o A n t i g u a . J u s t s p e n t t i m e i n a f a m i l y ’ s p r i m i t i v e
h o m e , w h e r e a n A m e r i c a n f r i e n d i s h e l p i n g t h e f a m i l y ’ s c h i l -
d r e n w i t h m e d i c a l i s s u e s a n d s c h o o l i n g . T h e f a m i l y l i v e s u p
a s t e e p c o b b l e s t o n e p a t h , o f f t h e v i l l a g e ’ s d u s t y m a i n s t r e e t ,
i n a s m a l l h o u s e m a d e o f c i n d e r b l o c k a n d c o r r u g a t e d t i n .
U s u a l l y t h e r e a r e c h i c k e n s w a l k i n g t h r o u g h t h e c o u r t y a r d
w h e r e t h e f a m i l y e a t s ; t o d a y t h e c h i c k e n s a r e g o n e , b u t t w o
p i g s s n u f f l e i n a m a k e s h i f t p e n n o t f o u r m e t e r s f r o m t h e d i n -
n e r t a b l e ( w h i c h t h e y w i l l s o o n g r a c e ) . B u t t h i s o b s e r v a t i o n
i s n o t a b o u t t h e f a m i l y ; i t ’ s a b o u t w a i t i n g f o r t h e b u s .

T h e r o a d t o w a r d A n t i g u a , s o m e 4 5 m i n u t e s d i s t a n t , i s n a r r o w
b l a c k t o p . T h e f i e l d o n t h e o t h e r s i d e i s p l a n t e d i n c o r n , w h i c h h a s
n o w b e e n h a r v e s t e d , a n d b e a n s a r e c l i m b i n g u p t h e d e a d c o r n s t a l k s .
M e n w a l k b y , m a c h e t e s s h e a t h e d a n d h a n g i n g a t t h e b e l t . O r t h e m e n
a r e o n h o r s e b a c k , w i t h a l o a d o f s o m e t h i n g g r e e n b o u n d f o r t h e i r
c r i t t e r s a t h o m e . O r w a l k i n g a h o r s e h e a v y - l a d e n w i t h f i r e w o o d . O r
t h e m e n t h e m s e l v e s a r e b e n t n e a r l y d o u b l e , c a r r y i n g f i r e w o o d i n a n e t
u p o n t h e i r b a c k , t h e n e t s e c u r e d t o a s t r a p a c r o s s t h e f o r e h e a d .
W o m e n , t o o , w a l k t h e r o a d , b u n d l e s o n t h e i r h e a d s .

B i c y c l i s t s a n d p i c k u p t r u c k s p a s s , a n d a s t h e r i d e r s , d r i v e r s , a n d
p a s s e n g e r s a r e u s u a l l y m a l e , t h e y h a v e a f e w s m i r k i n g w o r d s f o r t h e
f o u r g r i n g a s a n d o n e g r i n g o i d l i n g a t t h e w i d e - s p o t - i n - t h e - r o a d w h e r e
t h e b u s w i l l s t o p . T h e f i v e o f u s a r e f a c i n g t h e r o a d , t o w a t c h f o r t h e
b u s , w h e n t h e g r i n g a n e x t t o m e g i v e s a s t a r t l e d e x c l a m a t i o n , “ O h ! ”
S h e ’ s j u s t b e e n b u m p e d f r o m b e h i n d . W e a l l t u r n t o l o o k . T w o t e e n -
a g e g i r l s i n M a y a n g a r b g i g g l e w i t h e m b a r r a s s m e n t : w a l k i n g w h i l e
t e x t i n g o n h e r c e l l p h o n e , o n e o f t h e m h a s c r a s h e d a t f u l l w a l k i n g
s p e e d i n t o m y f r i e n d . T h e o t h e r o n e , a l s o t e x t i n g , d i d n ’ t s e e i t c o m -
i n g , e i t h e r . D o n ’ t w o r r y , s a y s m y f r i e n d i n S p a n i s h ; i t ’ s t h e s a m e i n
t h e U n i t e d S t a t e s . T h e g i r l s s e e m r e l i e v e d w e ’ r e n o t u p s e t . W e ’ r e
s t i l l c h u c k l i n g o v e r t h i s e n c o u n t e r w h e n a y o u n g m a n d r i v e s b y
s l o w l y o n h i s m o t o r c y c l e , g l a n c i n g o v e r a t u s o n l y b r i e f l y , b e c a u s e
h e ’ s s t e e r i n g w i t h o n e h a n d w h i l e u s i n g t h e o t h e r t o t e x t .

~ M i c h a e l C h r i s m a n
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W i r e d W e s t
F i b e r O p t i c C o n n e c t i o n s

W i r e d W e s t i s m a k i n g s t e a d y p r o g r e s s t o w a r d t h e g o a l
o f p r o v i d i n g f i b e r o p t i c c o n n e c t i o n s t o e v e r y o n e i n o u r
u n d e r - o r u n - s e r v e d h i l l t o w n s . T h e p r o p o s e d n e t w o r k
w i l l b e a b l e t o c a r r y u l t r a h i g h - s p e e d I n t e r n e t , T V / v i d e o ,
p h o n e , a n d d a t a c o m m u n i c a t i o n s f o r e v e r y h o u s e h o l d
t h a t w a n t s i t .

T h e N o v e m b e r 1 9 t h m e e t i n g o f W i r e d W e s t m e m b e r
t o w n s w a s h o s t e d b y H e a t h a n d h e l d i n t h e C o m m u n i t y
H a l l . T h e W i r e d W e s t m u n i c i p a l c o o p e r a t i v e h a s n o w
b e e n f o r m a l l y c r e a t e d w i t h s o m e 2 3 t o w n s c u r r e n t l y
s i g n e d o n a s m e m b e r s , a n d a n o t h e r 1 7 t o w n s i n t h e p r o c -
e s s o f j o i n i n g o r v o t i n g t o f o r m a " m u n i c i p a l l i g h t i n g
p l a n t , " a s H e a t h h a s a l r e a d y d o n e . A l C a n a l i w a s a p -
p o i n t e d b y t h e S e l e c t b o a r d t o b e t h e W i r e d W e s t d e l e g a t e
r e p r e s e n t i n g H e a t h a n d w a s r e s p o n s i b l e f o r o r g a n i z i n g
t h e m e e t i n g . A r t S c h w e n g e r s e r v e s a s A l t e r n a t e .

C o n s i d e r a b l e a c t i o n h a s b e e n t a k e n t o f o r w a r d t h e p r o j e c t , i n c l u d i n g t h e a c c e p t a n c e o f b y l a w s , m i s s i o n , m e m b e r s h i p r u l e s ,
a n d e x t e n s i v e r e s e a r c h o n t e c h n i c a l , l e g a l , a n d f i n a n c i a l c o n s i d e r a t i o n s o f t h e n e t w o r k .

A t S a t u r d a y ' s m e e t i n g , s o m e 3 5 d e l e g a t e s a n d a l t e r n a t e s p a s s e d t h e f i r s t f u l l b u d g e t u n a n i m o u s l y a n d w e l c o m e d t h e m o s t
r e c e n t t o w n s t o j o i n , N o r t h f i e l d a n d C h e s t e r f i e l d , w h o s e d e l e g a t e s s i g n e d m e m b e r s h i p p a p e r s .

T h e m e m b e r s h i p a t t e n d i n g u n a n i m o u s l y d e c l a r e d t h a t t h e g o u r m e t r e f r e s h m e n t s , p r o v i d e d b y t h e F r i e n d s o f t h e H e a t h F r e e
P u b l i c L i b r a r y , w e r e b y f a r t h e m o s t o u t s t a n d i n g t o d a t e a n d h a v e " r a i s e d t h e b a r " f o r f u t u r e W i r e d W e s t m e e t i n g s . T h e F r i e n d s
c o l l e c t e d $ 1 1 6 o f d o n a t i o n s f o r t h e L i b r a r y f r o m t h e h o m e m a d e r e f r e s h m e n t s .

~ A r t S c h w e n g e r

P h o t o g r a p h s b y A r t S c h w e n g e r
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W i l d R a m b l i n g s

B y B i l l L a t t r e l l

N o t h i n g G o l d C a n S t a y

N o v e m b e r 2 0 1 1

,

-

(“B l e s s e d ” c o n t i n u e d o n p a g e 7 )
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( “ B l e s s e d ” c o n t i n u e d f r o m p a g e 6 )

-

-

.

T e n t h A n n u a l B o o k F a i r

P h o t o g r a p h s b y L o r e n a L o u b s k y

T h e F r i e n d s o f t h e H e a t h S c h o o l L i b r a r y h e l d t h e i r A n n u a l B o o k F a i r i n c o n j u n c t i o n w i t h t h e
W o r l d E y e B o o k s h o p a t t h e H e a t h S c h o o l o n N o v e m b e r 1 7 .
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B y E r i c G l a z i e r

W h a t ’ s h a p p e n i n g a t t h e H e a t h S c h o o l ?
W e h a v e h a d a t e r r i f i c s t a r t t o t h e s c h o o l y e a r . S o m u c h

h a s h a p p e n e d , w h e r e d o I b e g i n ? T h e f i r s t d a y o f s c h o o l w a s
d e l a y e d f o r a l l o f t h e s t u d e n t s i n t h e M o h a w k S c h o o l D i s t r i c t
d u e t o t h e e f f e c t s o f H u r r i c a n e I r e n e . F o r t u n a t e l y , t h e H e a t h
S c h o o l d i d n o t s u f f e r a n y d a m a g e . H o w e v e r , s o m e o f o u r
n e i g h b o r s ’ h o m e s , b u s i n e s s e s , a n d o t h e r a r e a s c h o o l s w e r e
n o t s o l u c k y . T h e e l e m e n t a r y s c h o o l i n H a w l e m o n t s u f f e r e d
s o m u c h d a m a g e t h a t t h e y c o u l d n ’ t r e o c c u p y t h e i r b u i l d i n g
u n t i l m i d - N o v e m b e r .

W h e n o u r s t u d e n t s f i n a l l y a r r i v e d o n o p e n i n g d a y , t h e y w e r e
s o e x c i t e d t o s h a r e t h e i r s t o r i e s o f s u m m e r w i t h u s , a n d w e w e r e
a l s o e x c i t e d t o s h a r e o u r n e w s w i t h t h e m . I n a d d i t i o n , I w a s
m e e t i n g m o s t o f t h e s t u d e n t s a n d p a r e n t s f o r t h e f i r s t t i m e a n d
t h e r e w a s l o t s o f n e r v o u s n e s s a n d e x c i t e m e n t s u r r o u n d i n g a l l o f
u s a s w e l l . W h a t I c a m e t o r e a l i z e w a s j u s t h o w w o n d e r f u l t h e
s t u d e n t s , p a r e n t s , a n d s t a f f o f t h e H e a t h E l e m e n t a r y t r u l y a r e .
T h e y w e r e i n c r e d i b l y w a r m a n d w e l c o m i n g t o t h e i r n e w p r i n c i -
p a l a n d f o r t h a t I a m v e r y g r a t e f u l .

W e w e l c o m e d t w o n e w s t a f f m e m b e r s t h i s y e a r a s w e l l .
D u a n e W e b e r i s o u r s c h o o l ’ s n e w c a f e t e r i a m a n a g e r a n d
A n g e l a T h o m p s o n i s o u r n e w S p e c i a l E d u c a t i o n L i a i s o n .
T h r o u g h o u t t h e s u m m e r a n d t h e f a l l , o u r s t a f f p a r t i c i p a t e d i n
c o u n t l e s s p r o f e s s i o n a l d e v e l o p m e n t c o u r s e s a n d w o r k s h o p s
i n t h e a r e a o f m a t h e m a t i c s . W e h a d a d i s t r i c t - w i d e P D d a y
o n O c t o b e r 2 8 t h a t w a s d e d i c a t e d t o t h e S t a t e ’ s n e w C u r r i c u -
l u m F r a m e w o r k s . T e a c h e r s c o n t i n u e t o u n p a c k t h e n e w s t a n -
d a r d s a n d h a v e b e g u n t o c o r r e l a t e t h e m w i t h o u r s c h o o l ’ s
m a t h p r o g r a m , M a t h E x p r e s s i o n s .

T h e H e a t h S c h o o l h a s a w o n d e r f u l t r a d i t i o n o f e x t r a -
c u r r i c u l a r a c t i v i t i e s s u c h a s s o c c e r , S t r i n g s , a n d d r a m a c l u b . W e
a r e s o l u c k y t o h a v e a d e d i c a t e d g r o u p o f p a r e n t v o l u n t e e r s ,
c o a c h e s , a n d P a r e n t T e a c h e r P a r t n e r s h i p t h a t s u p p o r t o u r s c h o o l
e a c h y e a r . W i t h o u t t h e s e v o l u n t e e r s , t h e s e a c t i v i t i e s w o u l d n o t
b e p o s s i b l e .

T h e U p p e r s ( g r a d e 5 / 6 ) m e t t h e i r B o o k B u d d i e s f o r t h e
f i r s t t i m e i n O c t o b e r a n d b e g a n t h e i r w e e k l y r o u t i n e . A t l e a s t
o n c e a w e e k t h e g r o u p s c a n b e f o u n d i n t h e O p e n S p a c e
r e a d i n g t o e a c h o t h e r . T h e o p p o r t u n i t y f o r o l d e r s t u d e n t s t o
r e a d w i t h y o u n g e r s t u d e n t s p r o v i d e s p r a c t i c e i n o r a l l a n g u a g e
s k i l l s a n d p r o m o t e s p o s i t i v e s o c i a l i n t e r a c t i o n s b e t w e e n t h e
v a r i o u s g r a d e s .

I a m a l s o p l e a s e d t o a n n o u n c e t h a t V i r g i n i a G a r y ( g r a d e
1 / 2 t e a c h e r ) h a s f o r m e d H e a t h ’ s f i r s t S t u d e n t C o u n c i l . A
p r e s i d e n t , v i c e - p r e s i d e n t , s e c r e t a r y , a n d t r e a s u r e r h a v e b e e n
s e l e c t e d f r o m t h e U p p e r s c l a s s r o o m . T h e i n t e r e s t e d s t u d e n t s
w r o t e n o m i n a t i o n s p e e c h e s a n d e l e c t i o n s w e r e h e l d . T h e r e
a r e a l s o t w o s t u d e n t r e p r e s e n t a t i v e s f r o m e a c h c l a s s r o o m .
T h e s t u d e n t s w i l l m e e t w e e k l y t o d i s c u s s w a y s f o r i m p r o v i n g

t h e s c h o o l ’ s c u l t u r e , d e v e l o p i n g s c h o o l - w i d e e v e n t s s u c h a s
S p i r i t W e e k , a n d g i v i n g t h e s t u d e n t b o d y a v o i c e i n t h e l a r g e r
c o m m u n i t y . T h a n k y o u t o t h e s t u d e n t s f o r s h o w i n g a n i n t e r e s t i n
s c h o o l g o v e r n m e n t a n d t h a n k y o u t o M s . G a r y f o r c o o r d i n a t i n g
t h i s n e w e n d e a v o r .

W e a r e v e r y p l e a s e d t o b e p a r t n e r i n g w i t h t h e F r i e n d s o f
t h e H e a t h L i b r a r y a g a i n t h i s y e a r . O u r a n n u a l b o o k s a l e t o o k
p l a c e o n N o v e m b e r 1 7 a n d r a i s e d m o n e y f o r o u r s c h o o l ’ s
l i b r a r y . I w o u l d l i k e t o e x t e n d a t h a n k - y o u t o t h e F r i e n d s f o r
f a c i l i t a t i n g s u c h a w o n d e r f u l e v e n t a g a i n t h i s y e a r . T h e
s c h o o l a l s o w r o t e t w o g r a n t s t h r o u g h t h e M a r y L y o n F o u n -
d a t i o n . O n e g r a n t w a s a w a r d e d i n t h e a m o u n t o f $ 1 6 0 f o r
t h e p u r c h a s e o f s n o w s h o e s a n d t h e s e c o n d g r a n t w a s f o r
$ 2 0 0 t o p r o m o t e a n d t e a c h y o g a i n o u r s c h o o l .

I l o o k f o r w a r d t o c o n t i n u i n g m y f i r s t y e a r a s t h e
H e a t h E l e m e n t a r y S c h o o l p r i n c i p a l . P l e a s e f e e l f r e e t o
c o n t a c t m e a t t h e s c h o o l i f y o u h a v e a n y t h o u g h t s , q u e s t i o n s ,
o r c o n c e r n s . T h a n k y o u .

O w l M o o n N i g h t

P h o t o g r a p h b y L o r e n a L o u b s k y

T h e m o n t h o f N o v e m b e r i s N a t i o n a l L i t e r a c y m o n t h a n d
w e a t t h e H e a t h S c h o o l c e l e b r a t e d i t b y g a t h e r i n g a t t h e
s c h o o l w i t h n a t u r a l i s t T e d W a t t t o g o o n a n o w l h u n t .

N o w y o u m i g h t w o n d e r w h y w e w o u l d m a r k L i t e r a c y m o n t h
b y g o i n g o n a n o w l w a l k b u t h e r e ’ s t h e l i n k . O u r e v e n i n g b e g a n
w i t h a r e a d i n g o f a f a v o r i t e b o o k , O w l M o o n , b y l o c a l a u t h o r
J a n e Y o l e n . T h i s w o n d e r f u l l y i l l u s t r a t e d s t o r y i s t o l d t h r o u g h t h e
e y e s o f a y o u n g c h i l d w h o g o e s o u t w i t h h e r f a t h e r o n a m o o n l i t
n i g h t t o t r y t h e i r l u c k a t c a l l i n g d o w n a n o w l . T h e w a t e r c o l o r
i l l u s t r a t i o n s a n d t h e d e t a i l e d n a r r a t i v e o f t h i s b o o k r e c r e a t e t h e
m a g i c o f t h e n i g h t a n d w a s , l o n g a g o , t h e i n s p i r a t i o n b e h i n d c r e -
a t i n g t h e o w l t h a t w a t c h e s o v e r o u r o p e n s p a c e .

O w l M o o n i s j u s t o n e o f t h e m a n y b o o k s w e h a v e i n o u r
s c h o o l l i b r a r y t h a t i s b a s e d o n a r e a l c h i l d h o o d m e m o r y .
S i n c e m a n y o f t h e c l a s s e s a r e l e a r n i n g a b o u t w r i t i n g f r o m
t h e i r o w n e x p e r i e n c e s , w e w a n t e d t o s h o w c a s e p u b l i s h e d
v e r s i o n s o f t h i s t y p e o f s t o r y . A t o u r o w l n i g h t , o u r l i b r a r y

( “ O w l M o o n ” c o n t i n u e d o n p a g e 9 )
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( “ O w l M o o n ” c o n t i n u e d f r o m p a g e 8 )

m a n a g e r A l i c e L e m e l i n h a d a t a b l e f u l l o f b e a u t i f u l l y i l l u s -
t r a t e d b o o k s f o r p a r e n t s t o p e r u s e , b o o k s b y P a t r i c i a P o l a c c o ,
J e r r y P i n k n e y , a n d M i l d r e d T a y l o r , t o n a m e j u s t a f e w . A l l o f
w h i

c h c a m e f r o m c h i l d h o o d e x p e r i e n c e s .
A f t e r t h e d r a m a t i c r e a d i n g o f O w l M o o n , c o m p l e t e w i t h a

l i t u p f u l l m o o n , o w l c a l l s , a n d t h e f l a p p i n g w i n g s o f t h e o w l
i n t h e o p e n s p a c e , T e d t a u g h t t h e c h i l d r e n a b o u t s o m e o f t h e
o w l s t h a t m i g h t b e s e e n i n H e a t h . H e s h o w e d t h e m s e v e r a l
s p e c i m e n s b r o u g h t f r o m t h e H i t c h c o c k C e n t e r a n d t a l k e d
a b o u t t h e h a b i t s a n d u n i q u e a b i l i t i e s o f t h e s e m a g n i f i c e n t
b i r d s . H e t h e n m a d e e a c h o w l ’ s c a l l . W e g a v e i t a t r y a s w e l l
a n d w e r e r e a d y t o g o o u t i n t o t h e n i g h t .

A s w e l e a r n e d i n t h e b o o k , t o g o o w l c a l l i n g , a l l y o u n e e d
i s q u i e t a n d h o p e . W i t h l o t s o f h o p e a b o u t 4 0 f o l k s o f a l l
a g e s s i l e n t l y w a l k e d o u t i n t o t h e c h i l l y m o o n l i t n i g h t t o s e e i f
a n o w l w o u l d a p p e a r . T h e n i g h t w a s i n d e e d q u i e t a n d a s T e d
m a d e t h e c a l l o f t h e b a r r e d o w l , w e a l l s t o o d a n d w a i t e d ,
e n j o y i n g f a n t a s t i c c l o u d f o r m a t i o n s a n d l i s t e n i n g a s h a r d a s
w e c o u l d f o r a n y f a i n t r u s t l e o r h o o t .

W e l l , w e n e v e r d i d s e e a n o w l , b u t i t d i d n ’ t s e e m t o m a t -
t e r . B e i n g o u t t o g e t h e r o n s u c h a b e a u t i f u l n i g h t w a s q u i t e
m a g i c a l i n a n d o f i t s e l f . A f t e r a w h i l e s o m e f o l k s w e n t i n f o r
c o o k i e s , o t h e r s s t a y e d t o m o o n g a z e u s i n g t h e g i a n t p a i r o f
b i n o c u l a r s , o u r p r i n c i p a l , E r i c G l a z i e r , b r o u g h t a n d a f e w
h o p e f u l s o u l s h e l d o n j u s t a l i t t l e l o n g e r t o t h e m a g i c o f t h e
n i g h t b y r e m a i n i n g o u t i n t h e f i e l d w i t h T e d , t r y i n g t h e i r l u c k
a t c a l l i n g d o w n a n o w l .

~ D e b o r a h P o r t e r

H e a t h L o c a l E d u c a t i o n C o u n c i l :

S c h o o l b u d g e t p l a n n i n g t i m e i s u p o n u s a l r e a d y ~ w e
w o u l d l o v e t o s e t u p a r e g u l a r p r e s e n c e o f H e a t h f a m i l i e s a t
t h e S c h o o l C o m m i t t e e a n d S u b c o m m i t t e e m e e t i n g s . A n y
c o m m u n i t y m e m b e r s w h o c a n h e l p w i t h a m e e t i n g o r t w o ,
w e ' d b e g r a t e f u l . W e h a d a p o s i t i v e m e e t i n g i n O c t o b e r w i t h
b o t h S c h o o l C o m m i t t e e r e p r e s e n t a t i v e s a n d w o u l d l i k e t o
w e l c o m e a n y c o m m u n i t y m e m b e r o r t o w n b o a r d t o a t t e n d
o u r m o n t h l y m e e t i n g s . I t i s a l w a y s a g o o d t h i n g t o k e e p o u r
l i n e s o f c o m m u n i c a t i o n o p e n a n d c o n n e c t e d .

T h a n k s t o R e b e c c a A l l e n , o u r o u t g o i n g S c h o o l C o m m i t t e e
r e p r e s e n t a t i v e , f o r a l l h e r w o r k o v e r t h e l a s t y e a r !

T h e D i s t r i c t h e l d a w o r k s h o p a b o u t L o c a l E d u c a t i o n
C o u n c i l s a t M o h a w k l e d b y G l e n n K o o c h e r o f t h e M a s s .
A s s o c i a t i o n o f S c h o o l C o m m i t t e e s . I t w a s m o s t i n f o r m a t i v e
b o t h a b o u t b a s i c L E C s t r u c t u r e a n d c o n f i g u r a t i o n a s w e l l a s
o u r r o l e a s a n a d v i s o r y b o d y t o t h e p r i n c i p a l . C o p i e s o f t h e
h a n d o u t s f o r t h a t m e e t i n g a r e a v a i l a b l e e l e c t r o n i c a l l y f o r
a n y o n e w h o w o u l d l i k e m o r e i n f o r m a t i o n a b o u t L o c a l E d u -
c a t i o n C o u n c i l s . T h e l e g a l b a s i s f o r t h e c o u n c i l s w a s c o d i f i e d
a s p a r t o f t h e N o C h i l d L e f t B e h i n d A c t . T h e y a r e m e a n t t o
e n c o u r a g e p a r e n t a l a n d c o m m u n i t y i n v o l v e m e n t i n o u r

s c h o o l s . W e a r e i n n e e d o f a n a d d i t i o n a l C o m m u n i t y
M e m b e r .

O t h e r t o p i c s w e ' v e b e e n d i s c u s s i n g r e l a t e t o m e e t i n g o u r
M a t h A n n u a l i z e d Y e a r l y P r o g r e s s ( A Y P ) f o r M C A S . A s t a t e
g r a n t i s p r o v i d i n g f u n d s f o r a f t e r s c h o o l m a t h t u t o r i n g t o h e l p
s u p p o r t m a t h s k i l l s . C o m m i t t e e m e m b e r V i r g i n i a G a r y h a s i n i t i -
a t e d a n e w S t u d e n t C o u n c i l . S t u d e n t s i n t h e 5 t h a n d 6 t h g r a d e
r a n f o r l e a d e r s h i p r o l e s a n d w r o t e e s s a y s a b o u t t h e i r p l a n s a n d
h o p e s f o r t h e r o l e . V o t e s w e r e h e l d a n d t h e n e w c o u n c i l i s b e g i n -
n i n g t h e p r o c e s s o f c r a f t i n g t h e i r m i s s i o n a n d g o a l s f o r t h e y e a r .
R e p r e s e n t a t i v e s f r o m e a c h g r a d e w e r e c h o s e n a s w e l l .

B u l l y i n g h a s c o m e u p o n o u r L E C a g e n d a a n d w e a r e h a p p y
t h a t t h e C u l t u r a l C o u n c i l h a s s u p p o r t e d a p r o g r a m t e a c h i n g t o l e r -
a n c e a n d c e l e b r a t i o n o f d i v e r s i t y f o r t h e c o m i n g y e a r . F u r t h e r
d i s c u s s i o n i s p l a n n e d f o r t h e D e c e m b e r m e e t i n g a b o u t w a y s t o
s u p p o r t m e d i a t i o n a n d t e a c h c o n f l i c t r e s o l u t i o n s k i l l s . T h e s o c i a l
c u r r i c u l u m i s a k e y p a r t o f o u r S c h o o l I m p r o v e m e n t P l a n a n d
s c h o o l p h i l o s o p h y - b u t a s w i t h a n y i n s t i t u t i o n , f a m i l y , o r g r o u p ,
r e g u l a r p r a c t i c e a n d r e f l e c t i o n m u s t i n f o r m o u r w o r k . O u r s t u -
d e n t m e d i a t i o n p r o g r a m h a s b e e n t a b l e d f o r a c o u p l e y e a r s a n d
t h e r e i s s o m e s u p p o r t f o r r e k i n d l i n g i t o r i n t e g r a t i n g i t w i t h t h e
n e w s t u d e n t c o u n c i l .

L a s t , b u t n o t l e a s t , b o t h t h e P T P a n d L E C w o u l d l i k e t o s e e
g r e a t e r p a r t n e r s h i p w i t h c o m m u n i t y m e m b e r s f o r e d u c a t i o n a l
p r o g r a m m i n g a n d c o m m u n i t y s e r v i c e . I f y o u h a v e i d e a s , s k i l l s ,
h o b b i e s , o r p a s s i o n s t o s h a r e , p l e a s e c o n t a c t L y r a J o h n s o n
l y r a j o h n s o n @ y a h o o . c o m o r L o r e n a L o u b s k y w i l d l o r @ g m a i l . c o m ,
o u r s c h o o l - c o m m u n i t y l i a i s o n s o n t h e P T P .

~ L o r e n a L o u b s k y

H e a t h E l e m e n t a r y
P a r e n t T e a c h e r P a r t n e r s h i p H i g h l i g h t s

T h e H e a t h S c h o o l C o m m u n i t y w o u l d l i k e t o e x t e n d a
h e a r t y t h a n k - y o u t o a l l t h e v o l u n t e e r s w i t h t h e F r i e n d s o f
H e a t h S c h o o l L i b r a r y w h o o r g a n i z e d a v e r y s u c c e s s f u l a n -
n u a l b o o k f a i r a t t h e s c h o o l r e c e n t l y . T H A N K Y O U !

O u r b i g P T P e v e n t f o r t h i s f a l l i s o u r 2 n d a n n u a l H e a t h &
H i l l t o w n A r t i s a n & G i f t C a t a l o g w h i c h p r o m o t e s a n d s u p -
p o r t s l o c a l a r t i s a n s a n d f a r m e r s w h i l e r a i s i n g n e e d e d f u n d s
f o r n a t u r a l s c i e n c e a n d a r t e n r i c h m e n t s a t s c h o o l . L o o k f o r
t h e c a t a l o g a t t h e t o w n h a l l a n d l i b r a r y o r p i c k o n e u p a t
s c h o o l . O r d e r s w i l l b e a c c e p t e d u n t i l D e c e m b e r 1 6 b u t w e
a r e h o s t i n g a n A r t i s a n F a i r a n d B a k e S a l e o n D e c e m b e r
1 0 f r o m 9 : 3 0 a . m . - 3 : 3 0 p . m . a t H e a t h C o m m u n i t y H a l l .
W e l o o k f o r w a r d t o s e e i n g y o u t h e r e !

W e a r e t h i n k i n g o f h o l d i n g a s c h o o l - c o m m u n i t y t a l e n t
s h o w & k a r a o k e e v e n t / d a n c e t h i s w i n t e r . I f y o u w a n t t o j o i n
i n p l a n n i n g t h i s e v e n t , c o n t a c t t h e s c h o o l .

W e h a d s o m e s w e e t f a l l e n r i c h m e n t s ( p u m p k i n c a r v i n g
a n d l e a f - p r i n t T - s h i r t m a k i n g ) a n d h a v e o t h e r s i n t h e w i n g s
a l o n g w i t h m o v i e n i g h t s ( w e ' l l p u t u p a s i g n a t t h e t o w n h a l l -
e v e n t s a r e a l w a y s o p e n t o t h e p u b l i c a n d h o m e - s c h o o l e r s ) .
T h a n k s t o E m i l y G o p e n a n d M a r y S u m n e r f o r t h e i r w o r k
p u t t i n g t h e H e a t h s c h o o l g a r d e n t o b e d ! S o m e d e l i c i o u s a p -
p l e s a n d p o t a t o e s a n d c a r r o t s w e r e p i c k e d a n d d u g a n d t h e
k i d s w i l l g e t t o e n j o y m a k i n g a p p l e s a u c e a n d t a s t i n g H e a t h
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G r e e n ( a n d B o o k ) T h o u g h t s

H a r d y R o s e s

B y P a t L e u c h t m a n

O n e s i n g l e f r e e z e - d r i e d b l o s s o m i s h a n g i n g o n t h e T h o m a s
A f f l e c k r o s e b u s h b y m y e n t r y w a l k . H e h a s b e e n s u c h a d e v o t e d
g e n t l e m a n a l l s e a s o n I a m n o t s u r p r i s e d t h a t h e i s t h e l a s t t o s a y
f a r e w e l l . I t h a s b e e n a l o n g a n d l o v e l y r o s e s e a s o n t h i s y e a r , n o t
l e a s t b e c a u s e I h a v e b e e n s h a r i n g m y p l e a s u r e i n t h e r o s e s ,
t h r o u g h t h e A n n u a l R o s e V i e w i n g a s u s u a l , b u t a l s o b y s h a r i n g
m y b o o k T h e R o s e s a t t h e E n d o f t h e R o a d .

R e c e n t l y I g a v e a n i l l u s t r a t e d t a l k a b o u t m y r o s e s a t t h e M a s -
s a c h u s e t t s H o r t i c u l t u r a l S o c i e t y ’ s h e a d q u a r t e r s i n W e l l e s l e y . I
c e r t a i n l y m e n t i o n e d t h e r o m a n c e o f t h e r o s e s , b u t m y e m p h a s i s
w a s o n h o w u n n e c e s s a r y i t i s t o f u s s w i t h r o s e s o r u s e d a n g e r o u s
p o i s o n s t o k e e p t h e m i n b e a u t i f u l b l o o m .

I h a v e a l w a y s s a i d I d o n o t f u s s w i t h m y r o s e s . I h a v e n e i t h e r
t h e t i m e n o r t h e i n c l i n a t i o n . T h i s m e a n s t h a t n e a r l y h a l f t h e r o s e s
I h a v e p l a n t e d h a v e d i e d . S o m e t i m e s i t w a s m y o w n f a u l t
t h r o u g h i m p r o p e r p l a n t i n g . I t h i n k w e a l l k n o w t h a t i f w e t a k e
c a r e w h e n w e p l a n t a n y s h r u b o r t r e e o u r s u c c e s s i s n e a r l y g u a r -
a n t e e d . S o m e t i m e s a r o s e h a s d i e d w h e n I k n e w I w a s t a k i n g a
g a m b l e b y c h o o s i n g a r o s e t h a t m i g h t b e t o o t e n d e r . O f c o u r s e ,
s o m e t i m e s a r o s e d i e d f o r n o r e a s o n I c o u l d d e t e r m i n e .

W h e n d e c i d i n g w h i c h r o s e s t o p l a n t I h a v e c h o s e n o l d - f a s h i o n e d
r o s e s a n d r u g o s a s , a s w e l l a s a c o u p l e o f t h e c o l d - h a r d y G r i f f i t h B u c k
r o s e s I d i s c o v e r e d w h e n I f i r s t b e c a m e i n t e r e s t e d i n r o s e s . T h e s e a r e
h a r d y a n d h a v e b e a u t i f u l , f r a g r a n t b l o s s o m s , b u t t h e y o n l y h a v e o n e
m a i n b l o o m p e r i o d . T h e n t w o y e a r s a g o m y e y e s w e r e o p e n e d t o
w h o l e n e w r o s e g r o u p s t h a t w o u l d b e h a r d y , w o u l d n ’ t n e e d t h e t r a d i -
t i o n a l p o i s o n s , b u t w o u l d b l o o m f o r a l o n g s e a s o n .

I n 2 0 0 9 I v i s i t e d t h e P e g g y R o c k e f e l l e r R o s e G a r d e n a t t h e N e w
Y o r k B o t a n i c G a r d e n a n d s p e n t t h e a f t e r n o o n w i t h t h e c h a r m i n g C u -
r a t o r , P e t e r K u k i e l s k i . P e t e r s a y s h e n o w o v e r s e e s w h a t i s p o s s i b l y
t h e l a r g e s t o r g a n i c r o s e g a r d e n i n t h e c o u n t r y . H e u t i l i z e s o r g a n i c
m e t h o d s o f p l a n t i n g , w e e d i n g , a n d m u l c h i n g . T h e B o t a n i c G a r d e n
m a k e s i t s o w n c o m p o s t , a n d c o l l e c t s l e a v e s t h a t a r e s h r e d d e d t o a c t
a s m u l c h . H e s a i d t h e v o l u n t e e r s s p r e a d a s h r e d d e d - l e a f m u l c h o n
t h e r o s e b e d s t h r e e t i m e s o v e r t h e s e a s o n . H e i s a l w a y s f e e d i n g t h e
s o i l . H e d o e s s a y t h a t i f t h e r e i s a s e r i o u s p r o b l e m h e u s e s b e s t I n t e -
g r a t e d P e s t M a n a g e m e n t p r a c t i c e s .

B u t h e h a s m a d e t w o o t h e r b i g c h a n g e s t o t h e r o s e g a r d e n .
H e h a s m o r e t h a n t r i p l e d t h e n u m b e r o f r o s e s i n t h e g a r d e n .
S i n c e t h e g a r d e n s p a c e i s n o l a r g e r t h a n i t w a s I a s k e d h o w
t h i s w a s p o s s i b l e ? H e g a v e m e a w i c k e d l o o k a n d h e s i t a t e d .
“ W e l l , I p l a n t t h e r o s e s c l o s e r t o g e t h e r , ” h e s a i d . T h e s e c o n d
b i g c h a n g e i s a d d i n g r o s e s t h a t t h a t h a v e b e e n f o u n d t o b e
d i s e a s e - r e s i s t a n t o r c o m e f r o m h y b r i d i z e r s w h o h a v e b e e n
c r e a t i n g d i s e a s e - r e s i s t a n t r o s e s .

I n t h a t f i r s t c a t e g o r y a r e t h e E a r t h - K i n d r o s e s . I h a v e s e e n
t h i s d e s i g n a t i o n o n r o s e s i n t h e g a r d e n c e n t e r s , b u t d i d n ’ t

p a y a n y a t t e n t i o n . I t h o u g h t i t w a s j u s t s o m e a d v e r t i s i n g l a b e l . I
w a s w r o n g . E a r t h - K i n d r o s e s a r e r o s e s t h a t w e r e p l a n t e d b y T e x a s
A & M E x t e n s i o n , g i v i n g t h e m g o o d c a r e f o r o n e y e a r , a n d t h e n l e a v -
i n g t h e m t o t h e i r o w n d e v i c e s f o r n i n e m o r e y e a r s . T h e r o s e s t h a t
c o n t i n u e d t o t h r i v e w e r e g i v e n t h e E a r t h - K i n d l a b e l . S o m e o f t h o s e
r o s e s w o u l d b e f a m i l i a r t o a n y o n e w h o h a s a f e w r o s e s i n t h e g a r d e n .
K n o c k O u t , T h e F a i r y , N e w D a w n , a n d S e a F o a m . S o m e l i k e T h e
F a i r y a r e s m a l l s h r u b s , s o m e l i k e K n o c k O u t a r e m e d i u m s h r u b s ,
a n d s o m e l i k e N e w D a w n a n d S e a F o a m a r e c l i m b e r s . T h e s e r o s e s
h a v e p r o v e n t h e m s e l v e s t o b e a d a p t a b l e t o m a n y s o i l s , a n d a r e d i s -
e a s e - r e s i s t a n t . T e s t i n g t o i d e n t i f y m o r e E a r t h - K i n d r o s e s c o n t i n u e s .
Y o u c a n r e a d m o r e a b o u t t h e s e r o s e s o n t h e T e x a s a g g i e W e b s i t e
h t t p : / / a g g i e h o r t i c u l t u r e . t a m u . e d u / e a r t h k i n d / r o s e s / .

I h a v e h a d t h e D o u b l e R e d K n o c k O u t i n m y g a r d e n f o r t h r e e
y e a r s n o w a n d i t i s d o i n g w e l l . I a m t r y i n g t o t h i n k w h e r e I c a n
a d d t h e y e l l o w S u n n y a n d t h e c o r a l , p i n k , a n d y e l l o w R a i n b o w
K n o c k O u t s .

P e t e r K u k i e l s k i t o l d m e t h a t i n 1 9 9 0 a l l t h e s t a n d a r d p o i s o n s
f o r r o s e s w e r e o u t l a w e d i n G e r m a n y . T h e K o r d e s h y b r i d i z e r s
s a w t h i s d e v e l o p m e n t c o m i n g a n d w e r e a l r e a d y w o r k i n g o n h y -
b r i d s . T h e y n o w o f f e r m a n y d i s e a s e - r e s i s t a n t r o s e s i n a f u l l
r a n g e o f c o l o r s f r o m t h e s t u n n i n g r e d o f M i l a n o K o l o r s c a p e t o
t h e p r i s t i n e w h i t e o f I n n o c e n c i a V i g o r o s a , a n d c r e a m y f u l l -
b l o w n L i o n s F a i r y T a l e t o t h e l u s h p i n k C i n d e r e l l a . Y o u c a n
v i s i t t h e i r W e b s i t e h t t p : / / w w w . n e w f l o r a . n e t . A c a v e a t , n o t a l l
o f t h e s e , o r t h e E a r t h - K i n d r o s e s , w i l l b e h a r d y i n H e a t h .

I d o n o t w o r k f o r C h a m b l e e ’ s R o s e N u r s e r y , b u t i f y o u a r e
i n t e r e s t e d i n a g o o d i n t r o d u c t i o n t o a l l t h e s e r o s e s , C h a m b l e e ’ s
( w w w . c h a m b l e e r o s e s . c o m ) o n l i n e c a t a l o g o f f e r s a t l e a s t a s e -
l e c t i o n o f a l l t h e s e r o s e t y p e s i n c l u d i n g t h e c o l d h a r d y G r i f -
f i t h B u c k r o s e s .

P e r h a p s t h e r e c a n b e a n e w h a r d y r o s e i n y o u r g a r d e n i n 2 0 1 2 .

T h e R o s e s a t t h e E n d o f t h e R o a d i s a v a i l a b l e a t W o r l d E y e B o o k
S h o p , G r e e n f i e l d , a t B o s w e l l s B o o k s , S h e l b u r n e F a l l s , a n d f r o m
t h e a u t h o r .

L o c a l C u l t u r a l C o u n c i l N e w s

H e a t h C u l t u r a l C o u n c i l w e l c o m e s K a r a L e i s t y n a o n b o a r d a s
o u r n e w e s t m e m b e r a n d w o u l d l i k e t o t h a n k L i s a W e x l e r f o r h e r
e x e m p l a r y s e r v i c e t o t h e c o m m u n i t y a s s h e p a s s e s h e r t o r c h o n
t o K a r a . W e w i l l b e l o o k i n g f o r a n a d d i t i o n a l t w o m e m b e r s t h i s
y e a r a s m e m b e r t e r m s a r e f u l f i l l e d .

W e a r e a g a i n h a p p y t o s u p p o r t i n o u r g r a n t i n g t h i s y e a r m a n y
l o n g - s t a n d i n g H e a t h a r t i s t i c e n d e a v o r s a n d i n s t i t u t i o n s : H e a t h
H e r a l d , H e a t h A g r i c u l t u r a l S o c i e t y , a n d H e a t h S e n i o r C e n t e r .
A d d i t i o n a l g r a n t s i n s u p p o r t o f C o m m u n i t y S t r i n g s L e s s o n s ( a t
H e a t h S c h o o l ) a n d o t h e r i m p o r t a n t e d u c a t i o n a l p r o g r a m s w e r e
a p p r o v e d . A c o m p l e t e l i s t i n g o f g r a n t a l l o c a t i o n s w i l l b e a v a i l -
a b l e o n l i n e a t t h e M a s s C u l t u r a l C o u n c i l W e b s i t e s o o n .

W e a l w a y s w e l c o m e n e w m e m b e r s a n d y o u r i n p u t f o r c r e a -
t i v e w a y s t o f o s t e r t h e a r t s a n d c u l t u r e i n H e a t h . F e e l f r e e t o e -
m a i l L o r e n a L o u b s k y w i t h a n y q u e s t i o n s o r c o m m e n t s :
w i l d l o r @ g m a i l . c o m .

~ L o r e n a L o u b s k y
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Richard C. Bishop
Elder Law Attorney

Massachusetts, Florida, Arizona

P.O. Box 121, Shelburne Falls, MA 01370
413-625-2574 / fax 625-8321

40 School St., Suite 5, Greenfield, MA 01302
413-773-1818 / fax 773-1881

M a t t ’ s T r u c k i n g

M a t t L i v e l y
E x c a v a t i n g - L o a m - S a n d - F i l l 3 3 7 - 4 3 3 1

- S c r e e n e d L o a m A S p e c i a l t y -

WESTERN OR ENGLISH
RIDING LESSONS

$25.00 Half hour private
$40.00 Hour private
Save with a package

(Buy 5 get 1 free)

BIRCH GLEN STABLES

Joan Schoenhals

Joe Kovach

25 Groll Road, Rowe, MA 01367

Phone: 413-337-4044

E-mail: birchglenstables@verizon.net

Web site: www.birchglenstables.com

Annie Skillings
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T h i s s e c t i o n i s f r e e t o H e a t h F a r m e r s , a n d i s m a d e p o s s i b l e b y t h e s a l e s o f C a r r o l l S t o w e ’ s c o m p i l a t i o n “ T h e W a y i t i s i n t h e
C o u n t r y . ” A g r i c u l t u r a l p r o d u c e r s s h o u l d s u b m i t t h e i r i n f o r m a t i o n t o T h e H e a t h H e r a l d , P . O . B o x 5 4 , H e a t h , M A 0 1 3 4 6 .

B e r k s h i r e S w e e t
G o l d M a p l e F a r m

H e a t h , M A

S i n g l e - B a t c h , S i n g l e - C r o p m a p l e s y r u p s i n I t a l i a n g l a s s
f r o m o u r f a m i l y f a r m . O u r s m a l l - b a t c h m e t h o d s p r o d u c e v a r -
i e d a n d d i s t i n c t i v e m a p l e f l a v o r s i n e v e r y b o t t l e . C o m e t a s t e
s o m e t h i n g n e w d r a w n f r o m m a p l e ’ s l o n g h i s t o r y . O u r r e c i p e
b r o c h u r e i n c l u d e s m e a t , f i s h , v e g e t a b l e , a n d s a l a d d i s h e s .
A v a i l a b l e a t o u r f a r m s t a n d o n R o u t e 8 A , b y o r d e r , a n d a t f i n e
a r t s & c r a f t s s h o w s . F a r m v i s i t s a r e w e l c o m e .

( 8 8 8 ) 5 7 6 - 2 7 5 3 o r B e r k s h i r e S w e e t G o l d . c o m

R a w M i l k F o r S a l e

H a g e r B r o s . F a r m

F a r m F r e s h H i g h Q u a l i t y A v a i l a b l e b y
o r d e r a t 4 1 3 6 2 4 - 3 2 0 0 o r h a g e r s m p @ m t d a t a . c o m .

O r d e r b y S u n d a y p . m . f o r M o n d a y p i c k u p o r T h u r s d a y
p . m . f o r F r i d a y p i c k u p a t :

1 1 M e r r i f i e l d L a n e
C o l r a i n , M A 0 1 3 4 0

A l s o a v a i l a b l e , a f u l l l i n e o f m a p l e p r o d u c t s a n d C a b o t
c h e e s e a t f a r m p r i c e s .

Tripp’s Blueberries
64 Taylor Brook Road

Heath, MA

Sweet, Wild, Lowbush
picked, cleaned freezer ready

10 lb or 20 lb boxes

Call to reserve
413-337-4964

F r e e m a n F a r m
G r a s s - f e d b e e f f o r y o u r f r e e z e r .
R e s e r v e a b e e f e r i n t h e s p r i n g .

M a p l e s y r u p , f i e l d b r u s h h o g m o w i n g ,
a n d h a y a l s o a v a i l a b l e .

2 0 T o w n F a r m R o a d
3 3 7 - 4 7 6 6

W o n d e r f u l l y W i l d
B l u e b e r r y S p r e a d

M a d e f r o m s u s t a i n a b l y g r o w n l o w b u s h b l u e b e r r i e s , o r g a n i c
c r a n b e r r i e s . L i g h t l y s w e e t e n e d w i t h h o n e y .

W o n d e r f u l l y W i l d
B l u e b e r r y J u i c e

P r e s s e d f r o m 1 0 0 % s u s t a i n a b l y g r o w n l o w b u s h b l u e b e r r i e s .
A v a i l a b l e a t t h e f a r m a n d a t m a n y l o c a l m a r k e t s .

V i s i t o u r W e b - s i t e f o r t h e l o c a t i o n s .

C o m e w a l k t h i s b e a u t i f u l l a n d !
1 8 2 F l a g g H i l l R o a d , H e a t h , M A 0 1 3 4 6
( 4 1 3 ) 3 3 7 - 5 3 4 0 , w w w . b e n s o n p l a c e . o r g
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T h e r e a r e m o m e n t s i n o u r l i v e s w h e n w e w o n d e r h o w c i r c u m s t a n c e s c a m e t o b e a s t h e y a r e - w h e n w e
w o n d e r w h a t c o n s p i r a c y o f c h o i c e a n d c h a n c e y i e l d e d t h i s m o m e n t . O f t e n , s u c h m o m e n t s l e a v e m e ( a n d p e r -
h a p s t h e l a r g e r ‘ U S ’ ) , f e e l i n g b e w i l d e r e d . I w r i t e t h i s b e c a u s e I h a v e r e c e n t l y a c c e p t e d t h e r o l e o f P r e s i d e n t o f
t h e H e a t h A g r i c u l t u r a l S o c i e t y a n d I b e l i e v e t h a t i n d o i n g s o I h a v e a c t i v e l y p a r t i c i p a t e d i n t h a t c o n s p i r a c y o f
c h o i c e a n d c h a n c e . Y e a r s f r o m n o w I w i l l w o n d e r h o w I c a m e t o h a v e t h i s r e s p o n s i b i l i t y - j u s t a s I h a v e f r e -
q u e n t l y w o n d e r e d a t m y p o s i t i o n a s C a r P a r k i n g ‘ C z a r . ’ I h o p e t h a t y o u w h o a r e r e a d i n g t h i s w i l l r e m i n d m e
t h a t P a m P o r t e r - w h o h a s p e r f o r m e d a s t h e H e a t h A g P r e s i d e n t f o r t h e p a s t 5 y e a r s - m a d e a r e m a r k i n m y
c o m p a n y s u g g e s t i n g t h a t t h e F a i r w o u l d b e n e e d i n g a n e w P r e s i d e n t s o o n . . . I d o n o t k n o w w h a t p a r t o f m y
c o n s c i o u s n e s s b l u r t e d o u t , “ I ’ l l d o i t , ” b u t I t h i n k t h a t p a r t o f m y c o n s c i o u s n e s s h a s a l o t t o l e a r n . . . w h i c h i s , o f
c o u r s e , o n e o f t h e m a n y r e a s o n s t h a t I v o l u n t e e r e d t o b e P r e s i d e n t : I w i s h t o a c t i v e l y l e a r n t h e r e s p o n s i b i l i t i e s
i n v o l v e d i n t h i s k i n d o f w o r k . M o r e i m p o r t a n t t h a n w h a t I w a n t t o l e a r n i s t h a t I w a n t t o c o n t i n u e c u l t i v a t i n g
t h e k i n d o f F a i r t h a t t h e H e a t h c o m m u n i t y - a n d o u r n e i g h b o r i n g c o m m u n i t i e s - m a y e n j o y a n d g r o w w i t h .

L a s t w e e k t h e H e a t h A g r i c u l t u r a l S o c i e t y h e l d i t s A n n u a l M e e t i n g a t t h e H e a t h E l e m e n t a r y S c h o o l . O u r
A n n u a l M e e t i n g s a r e a m o m e n t f o r u s t o s e t t h e f o u n d a t i o n f o r t h e c o m i n g s e a s o n o f f a i r p l a n n i n g . A t t h e N o -
v e m b e r 2 0 1 1 A n n u a l M e e t i n g , t h i s m e a n t r e v i e w i n g o u r B y l a w s a n d v o t i n g i n o f f i c e r s . ( V o t i n g , o f c o u r s e , i s
a n e x a g g e r a t i o n o f t h e e v e n t a s t h e r e w a s l i t t l e o r n o c o n t e s t o f a n y o n e ’ s v o l u n t e e r i s m . I n s t e a d o f v o t i n g w e
c h e e r f o r t h o s e w h o a c c e p t p o s i t i o n s ) .

A f e w c h a n g e s w e r e m a d e i n t h e s c h e m e o f o f f i c e r s . P a m P o r t e r a n d J a n C a r r - b o t h o f w h o m h a v e b e e n
i n d i s p e n s a b l e c o n t r i b u t o r s t o t h e v i a b i l i t y o f t h e H e a t h A g r i c u l t u r e S o c i e t y - d i d n o t r u n f o r t h e i r r e s p e c t i v e
p o s i t i o n s t h i s y e a r ( p r e s i d e n t a n d t r e a s u r e r ) . A t t e m p t i n g t o f i l l t h e s e s h o e s w i l l b e m y s e l f , J u s t i n L i v e l y , a s
P r e s i d e n t , a n d H e i d i G r i s w o l d , a s T r e a s u r e r . F i l l i n g H e i d i ’ s s h o e s o n t h e M i d w a y w i l l b e L a r r y a n d R e b e c c a
S a m p s o n f r o m N u m b e r 9 R o a d , b o t h o f w h o m h a v e a g r e a t a m o u n t o f e x p e r i e n c e a n d s k i l l t o o f f e r t o t h e F a i r .
A l s o o f n o t e i s t h e p a s s i n g o f t h e t o r c h f r o m T o m L i v e l y t o M a t t h e w L i v e l y a s s u p e r i n t e n d e n t o f c a t t l e . T o m
L i v e l y h a s h a d t h i s r e s p o n s i b i l i t y f o r a b o u t 3 0 y e a r s . T h e o t h e r o f f i c e r p o s i t i o n s r e m a i n a s f o l l o w s : P a m P o r -
t e r , 1 s t V i c e P r e s i d e n t ; S h i r l e y T o m b s , 2 n d V i c e P r e s i d e n t ; B r a d l e y T o m b s , 3 r d V i c e P r e s i d e n t ; C h r i s t i n e
O ’ B r i e n , S e c r e t a r y .

O t h e r b u s i n e s s o f t h e A n n u a l M e e t i n g i n v o l v e d p r o p o s e d c h a n g e s t o o u r B y l a w s . W e w e r e n o t a b l e t o
c o m p l e t e t h i s e n d e a v o r a n d h a v e t h e r e f o r e c a l l e d a S p e c i a l M e e t i n g f o r W e d n e s d a y , D e c e m b e r 7 , a t 7 : 0 0 p . m .
a t t h e H e a t h E l e m e n t a r y S c h o o l . A t t h i s m e e t i n g w e w i l l b e v o t i n g t o m a k e a f e w s m a l l c h a n g e s t o o u r B y l a w s
a n d I ’ v e n o d o u b t t h a t t h e r e ’ l l b e o t h e r b u s i n e s s o n t h e t a b l e .

N o w w e b e g i n t o l o o k f o r w a r d t o t h e c o m i n g 9 5 t h A n n u a l H e a t h F a i r C e l e b r a t i o n . A s a l w a y s t h e r e i s a l o t
o f w o r k t o d o a n d w e a r e e v e r - s e e k i n g n e w v o l u n t e e r s . I f y o u w i s h t o o f f e r y o u r h a n d , p l e a s e e - m a i l m e a t :
J u s t i n @ t h e l i v e l y h e a t h a n . c o m . T h a n k y o u .

~ J u s t i n L i v e l y , P r e s i d e n t

REDUCE - REUSE - RECYCLE
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E d i t o r ’ s N o t e : D r i v i n g b y r e c e n t l y , I n o t i c e d w i t h a p a n g t h a t t h e g r a n d o l d s u g a r m a p l e t r e e i n H a z e l a n d A l a s t a i r ’ s y a r d h a d
l o s t i t s t o p a n d I r e m e m b e r e d t h e a r t i c l e t h a t A l a s t a i r h a d w r i t t e n a b o u t i t i n 2 0 0 1 f o r t h e H e r a l d ’ s H e a t h t r e e s s e r i e s . I d e c i d e d
t h e n a n d t h e r e t o r e p r i n t i t i n h o m a g e t o t h e t r e e a n d t o i t s o w n e r s a n d h a p p i l y t o h a v e o n c e a g a i n A l a s t a i r ’ s g r a c e f u l p r o s e i n
t h e p a p e r .

T h e P a t r i a r c h

T h e h o u s e i s h e l d i n t h e e m b r a c e o f t h e o l d s t a g e r o a d a s i t m o v e s i n a s w e e p i n g c u r v e n o r t h w a r d s . B e t w e e n t h e h o u s e
a n d t h e r o a d s t a n d s a n a n c i e n t s e n t i n e l , t h e m a j e s t i c s u g a r m a p l e o f w h i c h C l y d e C h u r c h i l l o n c e s a i d , “ I n d i a n s s l e p t i n t h e

s h a d e o f t h a t t r e e . ”

T h e h o u s e i t s e l f w a s b u i l t i n t h e e a r l y y e a r s o f t h e 1 9 t h c e n t u r y , i t s f i r s t o c c u p a n t
b e i n g D e a c o n M o s e s S m i t h , w h o t o o k u p r e s i d e n c e i n 1 8 0 8 . D i d t h e m a p l e p r e d a t e
t h e h o u s e , a s C l y d e C h u r c h i l l b e l i e v e d ? O r w a s t h e t r e e p l a n t e d t h e r e , a t t h e t i m e o f
c o n s t r u c t i o n , a n d a s a p a r t o f t h e o v e r a l l d é c o r b y D a v i d S n o w , w h o b u i l t t h e h o u s e
a n d w h o , l a t e r o n , w a s t o b u i l d t h e U n i o n C h u r c h i n H e a t h a n d t h e O l d T o w n H o u s e
o r “ H i s t o r i c a l H a l l ” ? T h e c h a n c e s a r e t h a t C l y d e ’ s e s t i m a t e w a s c o r r e c t , g i v e n t h e
t r e e ’ s i m p r e s s i v e g i r t h – a d i a m e t e r a t b r e a s t h e i g h t o f 5 f e e t 6 i n c h e s – a n d t h e g e n e r -
a l l y a c c e p t e d b e l i e f t h a t s u g a r m a p l e s m a y l i v e f o r u p t o 5 0 0 y e a r s .

I h a v e k n o w n a n d l o v e d a n d c a r e d f o r t h e m a p l e f o r t h e p a s t t h i r t y y e a r s . I t h a s
r e q u i r e d s u r g e r y f r o m t i m e t o t i m e . P r o t e c t i v e b r a c i n g h a s b e e n i n s t a l l e d . A n d t h e r e
h a v e b e e n t i m e l y a p p l i c a t i o n s o f f e r t i l i z e r . T h e r e s u l t w o u l d h a v e p l e a s e d t h e 1 9 t h

c e n t u r y S w i s s b o t a n i s t , A u g u s t i n P y r a m e d e C a n d o l l e , w h o b e l i e v e d t h a t t r e e s d i e
f r o m i n j u r y o r d i s e a s e a n d n o t f r o m o l d a g e .

H o w e v e r , t i m e m a r c h e s o n .
A n d , w h i l e t h e g r e a t t r e e w i l l
l o n g s u r v i v e m e a n d w i l l c o n -
t i n u e t o s t a n d g u a r d a s i t h a s

s i n c e t h e t i m e o f M o s e s S m i t h , i t h a s s e e m e d t o m e t h a t a w a y s h o u l d b e
f o u n d t o e n s u r e t h a t i t s i m a g e – i t s s p i r i t - w i l l n o t b e l o s t w i t h t h e p a s s a g e
o f t i m e . T h e w a y I c h o s e w a s t o h e l p i t h a v e a u t h e n t i c a n d i d e n t i f i a b l e
h e i r s a n d s u c c e s s o r s .

I t w a s e a s y e n o u g h t o c o l l e c t a s u f f i c i e n t q u a n t i t y o f t h e s a m a r a s , o r w i n g e d
s e e d s , w h e n i n d u e c o u r s e t h e y s p u n t o e a r t h t h r o u g h t h e a u t u m n a i r . T h e s e e d s
w e r e t h e n s t o r e d i n t h e f r e e z e r u n t i l t h e f o l l o w i n g s p r i n g w h e n a d o z e n o f t h e m
w e r e p l a n t e d b e s i d e t h e b a r n . T h e y h a v e a l l s u r v i v e d – t h e r e m a y b e s o m e t h i n g
s p e c i a l i n t h e i r g e n e s - a n d t h e m a j o r i t y h a v e b y n o w r e a c h e d t h e h e i g h t o f 1 1
f e e t . T h i s c o m i n g a u t u m n t w o o r t h r e e o f t h e b e s t s p e c i m e n s w i l l b e d u g u p
a n d r e p l a n t e d , a t s i t e s t h a t h a v e b e e n s e l e c t e d t o g i v e t h e m t h e s p a c e a n d v i s i -
b i l i t y t h a t w e w i s h t h e m t o h a v e .

A l l o f u s p e r h a p s h a v e a l i t t l e s o m e t h i n g o f J o y c e K i l m e r i n u s . A p o e m
l o v e l y a s a t r e e ? C a n a f a i r c o m p a r i s o n b e m a d e b e t w e e n a s o n n e t b y P e t r a r c h
o r S h a k e s p e a r e o r K e a t s a n d a 2 0 0 - y e a r - o l d s u g a r m a p l e o f m o r e t h a n a m p l e
g r o w t h ? P e r h a p s n o t . B u t w h o w o u l d d e n y t h a t o n l y G o d c a n m a k e a t r e e ?

~ A l a s t a i r M a i t l a n d

P o s t N o t e : O f l a t e , f i n d i n g t h a t t h e t r e e w a s d i s e a s e d a n d a l s o t h a t i t w a s i n t e r f e r i n g w i t h t h e e l e c t r i c w i r e s o v e r h e a d , A l a s t a i r
a n d H a z e l r e l u c t a n t l y a g r e e d t o h a v e N a t i o n a l G r i d t a k e t h e t o p . A t f i r s t , t h e y p l a n n e d t o h a v e t h e w h o l e t r e e t a k e n d o w n
b u t t h e n d e c i d e d t o k e e p i t a s i s . T h e r e a r e t w o g r a n d c h i l d r e n , o n e i n t h e s o u t h f i e l d , o n e b y t h e b a r n .
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MARTIN LUTHER KING, JR.

(1929-1968)

Remembering……

Darkness cannot drive out darkness; only light can do that.

Hate cannot drive out hate; only love can do that.

I refuse to accept the view that mankind is so tragically

bound to the starless midnight of racism and war

that the bright daybreak of peace and brotherhood can never become a reality.

I believe that unarmed truth and unconditional love will have the final word.

Whatever affects me directly affects all indirectly. I can never be what I ought to be until you are

what you ought to be This is the interrelated structure of reality.

Everything that we see is a shadow cast by what we do not see.

26th ANNUAL

OPEN STUDIO

& SALE

DECEMBER 10 & 11

10 AM- 4 PM

DECEMBER 17 & 18

10AM-4PM

BOB & JAYNE DANE
STUDIO - 20 W. MAIN ST.

HEATH CENTER
413-337-4038 (Studio)
413-337-5736 (Home)

GLASSBLOWING
DEMONSTRATIONS

ALL FOUR DAYS

*OPEN YEAR-ROUND BY
APPOINTMENT
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L i b r a r y L i n e s

N e w O n l i n e C a t a l o g

B y D o n a l d P u r i n g t o n

C / W M A R S , t h e o r g a n i z a t i o n t h a t p r o v i d e s t h e o n l i n e c a t a l o g f o r t h e H e a t h F r e e P u b l i c L i b r a r y a n d m o s t o f t h e o t h e r p u b l i c
l i b r a r i e s i n W e s t e r n a n d C e n t r a l M a s s a c h u s e t t s , i s m o v i n g t o a n e w c a t a l o g s y s t e m i n J a n u a r y , 2 0 1 2 . C u r r e n t l y w e h a v e e a s y a c -
c e s s t h r o u g h i n t e r - l i b r a r y - l o a n t o a l l t h e i t e m s i n t h e W e s t e r n M a s s a c h u s e t t s l i b r a r i e s . T h e n e w c a t a l o g , c a l l e d E v e r g r e e n , w i l l
a l s o i n c l u d e a c c e s s t o a l l t h e i t e m s i n t h e C e n t r a l M a s s a c h u s e t t s l i b r a r i e s . T h o s e w h o u s e t h e o n l i n e c a t a l o g t o r e q u e s t i t e m s w i l l
n e e d t o s e t u p a n e w p a s s w o r d t h e f i r s t t i m e y o u l o g i n . P l e a s e s e e D o n o r L y r a a t t h e l i b r a r y f o r m o r e i n f o r m a t i o n a b o u t t h e n e w
l i b r a r y c a t a l o g .

A F e w o f t h e N e w I t e m s a t t h e L i b r a r y :

A d u l t F i c t i o n B o o k s : T h e B e t r a y a l o f T r u s t b y S u s a n H i l l , A B u r i a l a t S e a b y C h a r l e s F i n c h , T h e H o u s e o f S i l k b y A n t h o n y H i l l ,
K i l l A l e x C r o s s b y J a m e s P a t t e r s o n , E x p l o s i v e E i g h t e e n b y J a n e t E v a n o v i c h , V i s F o r V e n g e a n c e b y S u e G r a f t o n

A d u l t N o n f i c t i o n B o o k s : T h e P i t c h e r ' s K i d : A M e m o i r b y J a c k O l s e n , W o v e n T r e a s u r e s : O n e - O f - A - K i n d B a g s W i t h F o l k W e a v i n g
T e c h n i q u e s b y S a r a L a m b , H o w t h e D o g B e c a m e t h e D o g : F r o m W o l v e s t o O u r B e s t F r i e n d s b y M a r k D e r r , T h e S a n t a C l u b b y
K e l l y M o s s ( “ I s S a n t a r e a l ? ” T h e S a n t a C l u b i s a b o o k t o h e l p t r a n s i t i o n y o u r c h i l d f r o m t h e p l e a s u r e s o f r e c e i v i n g g i f t s t o t h e
j o y s o f g i v i n g g i f t s . )

Y o u n g / T e e n R e a d e r B o o k s : T h e S o n o f N e p t u n e b y R i c k R i o r d a n , D o w n t h e M y s t e r l y R i v e r ( g r a p h i c n o v e l ) b y B i l l W i l l i n g -
h a m , T u r t l e i n P a r a d i s e b y J e n n i f e r L . H o l m

C h i l d r e n ’ s P i c t u r e B o o k s : M o m m y H u g s b y K a r e n K a t z , S o m e o n e W a l k s B y : T h e W o n d e r s o f W i n t e r W i l d l i f e b y P o l l y C a r l s o n -
V o i l e s , S i n g i n g A w a y t h e D a r k b y C a r o l i n e W o o d w a r d , T h e L o n g e s t N i g h t b y M a r i o n D a n e B a u e r

D V D s : T h e H e l p , D o c M a r t i n C o l l e c t i o n : S e r i e s 1 - 4 , W o n d e r s o f t h e S o l a r S y s t e m , P r o h i b i t i o n ( a d o c u m e n t a r y b y K e n B u r n s ) ,
T h e T e m p e s t ( a m o d e r n r e t e l l i n g o f S h a k e s p e a r e ' s c l a s s i c d r a m a , s t a r r i n g H e l e n M i r r e n )

A R T I S A N F A I R & B A K E S A L E

D e c e m b e r 1 0 f r o m
9 : 3 0 a . m . t o 3 : 3 0 p . m .

H e a t h C o m m u n i t y H a l l

C o m e a n d h e l p s u p p o r t H e a t h S c h o o l P T P
p r o v i d e s c h o o l e n r i c h m e n t s .
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T h e B e n s o n P l a c e
W i l d B l u e b e r r i e s & B l u e b e r r y S p r e a d

3 3 7 - 5 3 4 0

F r e d B u r r i n g t o n
A r t i s t

3 3 9 - 0 0 3 0

R o b e r t D e l i s l e
E l e c t r i c i a n
3 3 7 - 5 7 1 6

R u s s e l l E . D o n e l s o n
D e s i g n / C o n s t r u c t i o n / C a b i n e t r y

3 3 7 - 4 4 6 0

J e r r y F e r g u s o n
H o m e I m p r o v e m e n t

L i c . E l e c t r i c i a n
3 3 7 - 4 3 1 7

E a r l M . G l e a s o n
F i r e E q u i p m e n t

3 3 7 - 4 9 4 8

P a u l T u r n b u l l
J a n i c e B o u d r e a u

C o m m e r c i a l / W e d d i n g P h o t o g r a p h e r s
3 3 7 - 4 0 3 3

B o n n i e W o d i n
C u s t o m G a r d e n s & L a n d s c a p e s

3 3 7 - 5 5 2 9

J o h n M o o n e y
C u s t o m R e m o d e l i n g

3 3 7 - 8 3 4 4

W a n d a M o o n e y
R e a l t o r

3 3 7 - 8 3 4 4

T r i p p ’ s B l u e b e r r i e s
T a y l o r B r o o k R o a d

3 3 7 - 4 9 6 4

H e a t h B r o o k S t u d i o
G l a s s a n d B a s k e t s

3 3 7 - 5 7 3 6

S u p p o r t Y o u r L o c a l B u s i n e s s e s
I f y o u w o u l d l i k e m o r e i n f o r m a t i o n a b o u t t h e H e a t h E n t e r p r i s e C o u n c i l , p l e a s e c a l l A l i c i a T r i p p a t 3 3 7 - 4 9 6 4

Support Local Agriculture

Free 1 inch advertising space for local farmers.

Send copy to: The Heath Herald
P.O. Box 54
Heath, MA 01346

Supported by a special grant made available
through the Dickinson Fund

H e a t h B u s i n e s s D i r e c t o r y

P l e a s e S u p p o r t
o u r

A d v e r t i s e r s

T H E B R I D G E O F F L O W E R S B U S I N E S S C E N T E R

O f f i c e S p a c e , W o r k S t a t i o n s , D e s k s
3 - m o n t h l e a s e s s t a r t i n g a t $ 7 5 / m o n t h

B u s i n e s s C l a s s I n t e r n e t , C o m m e r c i a l Q u a l i t y N e t w o r k e d
P r i n t e r / C o p i e r / S c a n n e r

C o n f e r e n c e R o o m , K i t c h e n , S h o w e r , F a x , S h r e d d e r , L a n d L i n e
S e r i o u s S e c u r i t y b y : D e t e c t o g a u r d

" W h e r e P e o p l e G o T o G e t T h i n g s D o n e "
w w w . b r i d g e o f f l o w e r s b u s i n e s s c e n t e r . c o m
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T o w n N u r s e N e w s

S l e e p D e p r i v a t i o n o r
N o t G e t t i n g E n o u g h S l e e p i s N o t O k

B y C l a i r e R a b b i t t , R N

S l e e p d e p r i v a t i o n i s a s e r i o u s p r o b l e m i n t h e U S A . H o w m u c h s l e e p y o u n e e d v a r i e s w i t h t h e i n d i v i d u a l , b u t a l l a d u l t s s h o u l d g e t a
m i n i m u m o f 7 - 8 h o u r s e v e r y n i g h t . C h i l d r e n a n d t e e n a g e r s r e q u i r e m o r e . F a i l u r e t o g e t e n o u g h s l e e p c a n r e s u l t i n h e a l t h p r o b l e m s ,
m e n t a l i m p a i r m e n t , a c c i d e n t s , a n d p o o r q u a l i t y o f l i f e . T h e N a t i o n a l H i g h w a y T r a f f i c S a f e t y A d m i n i s t r a t i o n ( N H T S A ) e s t i m a t e s e a c h
y e a r t h a t d r i v i n g w h i l e d r o w s y r e s u l t s i n a t l e a s t 1 0 0 , 0 0 0 a u t o m o b i l e c r a s h e s , 7 1 , 0 0 0 i n j u r i e s , a n d 1 , 5 5 0 f a t a l i t i e s . T o o l i t t l e s l e e p
a l s o i n c r e a s e s o c c u p a t i o n a l i n j u r i e s t w o f o l d .

S l e e p d e p r i v a t i o n c a n r e s u l t f r o m c h o o s i n g t o w o r k o r p l a y i n s t e a d o f g e t t i n g r e q u i r e d s l e e p , b u t c a n a l s o r e s u l t f r o m u n d i a g n o s e d
s l e e p d i s o r d e r s , s u c h a s O b s t r u c t i v e S l e e p A p n e a . A p e r s o n w i t h a n u n d i a g n o s e d s l e e p d i s o r d e r m a y b e s o u s e d t o b e i n g t i r e d t h e y
t h i n k i t ' s t h e i r n o r m a l , b e c a u s e t h e y d o n ' t k n o w w h a t i t ' s l i k e t o f e e l r e s t e d . S y m p t o m s o f O b s t r u c t i v e S l e e p A p n e a m a y i n c l u d e e x -
c e s s i v e d a y t i m e s l e e p i n e s s , l o u d o r d i s r u p t i v e s n o r i n g , g a s p i n g o r c h o k i n g d u r i n g s l e e p , g r o g g i n e s s a n d m o r n i n g h e a d a c h e s , d e p r e s -
s i o n , a n d i r r i t a b i l i t y . I t c a n r e s u l t i n h i g h b l o o d p r e s s u r e , h e a r t d i s e a s e , a n d s t r o k e . I t i s u s u a l l y d i a g n o s e d t h r o u g h e v a l u a t i o n o f s i g n s
a n d s y m p t o m s a n d h a v i n g a s l e e p s t u d y e v a l u a t e d b y a s p e c i a l i s t . A n x i e t y a n d s t r e s s a l s o a r e b i g c a u s e s o f s l e e p p r o b l e m s .

F o r s l e e p p r o b l e m s t h a t a r e n o t d u e t o a m e d i c a l l y d i a g n o s e d d i s o r d e r h e r e a r e 1 0 r u l e s t o s l e e p b y : ( I c l i p p e d t h e s e f r o m a h e a l t h
m a g a z i n e f o r m y s e l f y e a r s a g o a n d t h e y h e l p ! )

1 K e e p r e g u l a r h o u r s . T r y t o g o t o b e d a t t h e s a m e t i m e e a c h n i g h t a n d w a k e u p a t t h e s a m e t i m e e a c h m o r n i n g . I f y o u m i s s
g e t t i n g t o b e d a t t h e r i g h t t i m e , g e t u p a t t h e s a m e t i m e a n y w a y , s o y o u c a n g e t b a c k o n y o u r r o u t i n e .

2 E x e r c i s e r e g u l a r l y . A t l e a s t 3 0 m i n u t e s o f w a l k i n g o r o t h e r f o r m o f e x e r c i s e m o s t d a y s i s b e s t .
3 C u t d o w n o n s t i m u l a n t s , s u c h a s c a f f e i n e t h a t m a k e i t h a r d e r t o f a l l a s l e e p , p r e v e n t d e e p s l e e p , a n d i n c r e a s e n i g h t t i m e

a w a k e n i n g s .
4 S l e e p o n a g o o d b e d . H a v e a c o m f o r t a b l e s l e e p s p a c e .
5 D o n ' t s m o k e . S m o k e r s t a k e l o n g e r t o f a l l a s l e e p , a w a k e n m o r e o f t e n , a n d s p e n d l e s s t i m e i n d e e p s l e e p .
6 D r i n k o n l y i n m o d e r a t i o n . D r i n k i n g a l c o h o l b e f o r e b e d t i m e m a y m a k e i t d i f f i c u l t t o f a l l a s l e e p a n d i n t e r r u p t s l e e p s t a g e s .
7 U n w i n d i n t h e e v e n i n g . T r y t o d e a l w i t h w o r r i e s a n d d i s t r a c t i o n s b e f o r e g o i n g t o b e d .
8 D o n ' t g o t o b e d s t u f f e d o r s t a r v e d . A f u l l s t o m a c h t a k e s l o n g e r t o d i g e s t , c a u s i n g y o u t o t o s s a n d t u r n d u r i n g t h e n i g h t . A n

e m p t y s t o m a c h c a u s e s d i s c o m f o r t , m a k i n g i t d i f f i c u l t t o s l e e p .
9 D e v e l o p a s l e e p r i t u a l . S t i c k t o a b e d t i m e r o u t i n e t o m a k e t r a n s i t i o n t o s l e e p e a s i e r .
1 0 G i v e s l e e p p r i o r i t y . S a y y e s t o s l e e p e v e n w h e n y o u ' r e t e m p t e d t o s t a y u p l a t e . Y o u ' l l t h a n k y o u r s e l f i n t h e m o r n i n g .

M a y y o u a l l s l e e p w e l l d u r i n g t h e l o n g w i n t e r m o n t h s !
I c o n t i n u e t o h a v e o f f i c e h o u r s o n T u e s d a y , 1 2 : 1 5 - 1 : 1 5 p . m , . a n d T h u r s d a y , 1 1 : 0 0 a . m . - 1 : 0 0 p . m . , a n d a m a v a i l a b l e b y a p p o i n t m e n t . C a l l

m y o f f i c e a t 3 3 7 - 4 8 4 7 o r h o m e a t 3 3 7 - 8 3 0 9 .

“I will honor Christmas in my heart, and try
to keep it all year.”

Charles Dickens
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S e l e c t b o a r d ’ s R e p o r t

F a l l / W i n t e r M e e t i n g S c h e d u l e
T h e B o a r d w i l l r e s u m e i t s r e g u l a r m e e t i n g s c h e d u l e o f

e v e r y T u e s d a y e v e n i n g a t 7 : 0 0 p . m . i n S a w y e r H a l l s t a r t i n g i n
J a n u a r y , u n l e s s p o s t e d o t h e r w i s e .

C u r r e n t B u s i n e s s
T h e B o a r d h a s b e e n w o r k i n g o n a s c h e d u l e f o r j o i n t

m e e t i n g s w i t h t h e F i n a n c e C o m m i t t e e t o w o r k o n t h e
b u d g e t f o r F Y 2 0 1 3 . B u d g e t r e q u e s t s w i l l b e r e v i e w e d i n
J a n u a r y i n a n t i c i p a t i o n o f t h e n e x t A n n u a l T o w n M e e t i n g
o n M a y 1 2 . A n e f f o r t i s b e i n g m a d e t h i s y e a r t o m o v e u p
t h e c a l e n d a r f o r b u d g e t d e c i s i o n s .

T h e T o w n h a s o b t a i n e d t e m p o r a r y f i n a n c i n g f o r t h e e m e r g e n c y
r e p a i r s d u e t o T r o p i c a l S t o r m I r e n e . R e i m b u r s e m e n t f o r t h e s e e x -
p e n s e s w i l l l i k e l y b e f o r t h c o m i n g f r o m F E M A a n d M E M A .

C o n s e r v a t i o n C o m m i s s i o n
T h e C o n C o m h a s t w o v a c a n c i e s t o b e f i l l e d . A n y o n e

w h o m i g h t b e i n t e r e s t e d i n s e r v i n g o n t h e C o n C o m i s e n c o u r -
a g e d t o c o n t a c t t h e T o w n C o o r d i n a t o r . T h e S e l e c t b o a r d i s
a l s o l o o k i n g f o r a c l e r k t o a s s i s t t h e C o n s e r v a t i o n C o m m i s s i o n
w i t h s c h e d u l i n g , m a i l , c o r r e s p o n d e n c e , p u b l i c n o t i c e s , a n d
a p p l i c a t i o n f o r m s a n d f i l i n g s . P l e a s e c o n t a c t t h e T o w n C o -
o r d i n a t o r a t 4 1 3 - 3 3 7 - 4 9 3 4 , E x t . 0 i f y o u a r e i n t e r e s t e d i n
s e r v i n g o n t h e C o n C o m o r a s c l e r k t o t h e C o m m i s s i o n .

S c h o o l C o m m i t t e e
R e b e c c a A l l e n h a s r e s i g n e d f r o m t h e M o h a w k S c h o o l

C o m m i t t e e . T h e B o a r d w o u l d l i k e t o e x p r e s s i t s a p p r e c i a t i o n
f o r h e r s e r v i c e t o t h e T o w n . I f a n y o n e i s i n t e r e s t e d i n s e r v i n g
o n t h e S c h o o l C o m m i t t e e o r c o u l d s u g g e s t a g o o d c a n d i d a t e ,
p l e a s e c o n t a c t t h e S e l e c t b o a r d .

B o a r d o f H e a l t h
T h e B o a r d o f H e a l t h i s d o w n o n e m e m b e r . A v o l u n t e e r

i s n e e d e d . P l e a s e c o n t a c t e i t h e r t h e B o a r d o f H e a l t h o r t h e
S e l e c t b o a r d

H e a t h O n l i n e
T a k e s o m e t i m e t o v i s i t t h e T o w n ’ s W e b s i t e a t

w w w . t o u w n o f h e a t h . o r g . Y o u ’ l l f i n d S e l e c t b o a r d m e e t i n g m i n -
u t e s , s c h o o l i n f o r m a t i o n , a n d m u c h m o r e . Y o u m a y c o n t a c t t h e
B o a r d a t b o s @ t o w n o f h e a t h . o r g . S e n d m e s s a g e s t o a n y b o a r d
o r i n d i v i d u a l v i a t h e e - m a i l a d d r e s s , o r v i s i t t h e H e a t h W e b
s i t e . T h e n e w W e b p a g e i s u p a n d r u n n i n g . P l e a s e h a v e a l o o k
a n d l e t u s k n o w w h a t y o u t h i n k .

~ H e a t h S e l e c t b o a r d
T h o m a s L i v e l y , C h a i r

B r i a n D e V r i e s e
S h e i l a L i t c h f i e l d

S c h o o l C o m m i t t e e U p d a t e

T h a n k y o u , H e a t h v o t e r s f o r s u p p o r t i n g t h e r o o f r e p a i r s a t
M o h a w k T r a i l M i d d l e a n d H i g h S c h o o l . A s a p a r e n t o f t w o
s t u d e n t s a t M o h a w k I c a n t e l l y o u t h a t t h e s e r e p a i r s a r e
n e e d e d . T h e r o o f l e a k s o v e r t h e l i b r a r y w h i c h c o u l d l e a d t o
s o m e v e r y c o s t l y r e p l a c e m e n t o f m a t e r i a l s . T h e r o o f a l s o l e a k s
o v e r t h e k i t c h e n . T h i s h a s c a u s e d t h e c h i l d r e n t o h a v e t o e a t
s a n d w i c h e s i n s t e a d o f h o t m e a l s .

T h e S c h o o l C o m m i t t e e h a s s t a r t e d t h e b u d g e t p r o c e s s f o r t h e
2 0 1 2 - 2 0 1 3 s c h o o l y e a r . T h i s i s y o u r t i m e t o p u t i n y o u r t h o u g h t s
a n d c o n c e r n s b e f o r e t h e b u d g e t g e t s a d o p t e d . T h e B u d g e t S u b -
c o m m i t t e e m e e t s o n a l m o s t e v e r y W e d n e s d a y e v e n i n g .

W e l l , I d i d k e e p t r a c k o f t h e n u m b e r s , j u s t l i k e I p r o m i s e d I
w o u l d . T h e D i s t r i c t h a d p r o p o s e d 6 8 s t u d e n t s f o r H e a t h E l e -
m e n t a r y f o r t h e c u r r e n t s c h o o l y e a r . T h e T o w n o f H e a t h h a d
t h e n u m b e r a t 8 1 s t u d e n t s . O n S e p t e m b e r 2 8 , I d i d c o n t a c t t h e
s c h o o l f o r t h e a c t u a l n u m b e r e n r o l l e d , 6 7 . w h i c h i n c l u d e d b o t h
H e a t h s t u d e n t s a n d S c h o o l C h o i c e s t u d e n t s . I t s t i l l d o e s n o t
m a k e s e n s e t o m e h o w t h e T o w n h a d s u c h a h i g h n u m b e r ,
u n l e s s i t i n c l u d e d S c h o o l C h o i c e s t u d e n t s a s w e l l . I b e l i e v e
t h a t t h e T o w n ’ s n u m b e r s h o u l d b e O N L Y H e a t h r e s i d e n t s .

O n a n o t h e r n o t e , H e a t h i s l o o k i n g f o r a n o t h e r S c h o o l C o m m i t -
t e e r e p r e s e n t a t i v e . B e i n g o n t h e S c h o o l C o m m i t t e e a n d h a v i n g
t h r e e s t u d e n t s i n t h e D i s t r i c t S c h o o l s h a s m a d e i t p o s s i b l e t o k e e p
t r a c k o f w h a t i s a c t u a l l y g o i n g o n i n t h e s c h o o l s . B u t , b e i n g a p a r -
e n t a l s o m a k e s i t h a r d t o v o t e o n c e r t a i n t h i n g s b e c a u s e o f t h e c o n -
f l i c t o f i n t e r e s t . T h e r e f o r e , I h a v e r e g r e t f u l l y r e s i g n e d f r o m S c h o o l
C o m m i t t e e . P l e a s e c o n s i d e r a p p l y i n g f o r t h i s p o s i t i o n . I t i s v e r y
r e w a r d i n g .

I N T E R N A T I O N A L
H U M A N R I G H T S D A Y

D E C E M B E R 1 0 , 2 0 1 1

T h i s d a y c o m m e m o r a t e s t h e d a y i n 1 9 4 8
t h a t t h e U n i t e d N a t i o n s G e n e r a l A s s e m b l y
a d o p t e d t h e U n i v e r s a l D e c l a r a t i o n o f H u m a n
R i g h t s w h i c h p r o v i d e d a c o m m o n s t a n d a r d f o r
a l l p e o p l e s a n d n a t i o n s t o s t r i v e t o s e c u r e t h e i r
u n i v e r s a l r e c o g n i t i o n a n d o b s e r v a n c e .

T h i s d a y r e c o g n i z e s t h e w o r k o f h u m a n r i g h t s
d e f e n d e r s , w o r k i n g a l o n e o r i n g r o u p s , t o e n d
d i s c r i m i n a t i o n b y c a m p a i g n i n g f o r e q u i t a b l e a n d
e f f e c t i v e l a w s , r e p o r t i n g a n d i n v e s t i g a t i n g h u m a n
r i g h t s v i o l a t i o n s , a n d s u p p o r t i n g i t s v i c t i m s .
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S a f e S n o w S h o v e l i n g T i p s

S h o v e l i n g s n o w c a n b e a g r e a t w a y t o g e t s o m e f r e s h a i r a n d e x e r c i s e b u t i t c a n b e e s p e c i a l l y d a n g e r o u s f o r
s o m e o n e w i t h a h e a l t h r i s k . E x e r c i s e e x p e r t s s a y s h o v e l i n g h e a v y s n o w r e q u i r e s a s m u c h e n e r g y a s r u n -
n i n g 9 m i l e s p e r h o u r ! I n a d d i t i o n , b r e a t h i n g c o l d a i r , a n d b e i n g e x p o s e d t o t h e c o l d a l l m a k e t h e h e a r t w o r k
h a r d e r . I f y o u a r e o v e r 4 5 , s e d e n t a r y , s m o k e , h a v e e l e v a t e d b l o o d p r e s s u r e , a r e o v e r w e i g h t , a n d / o r h a v e a
h e a r t c o n d i t i o n , p l a y i t s a f e a n d g e t s o m e o n e e l s e t o d o t h e s h o v e l i n g .

E x p e r t s w a r n t h a t s n o w s h o v e l i n g i s n o t t h e e x e r c i s e t o u s e t o s t a r t g e t t i n g i n s h a p e . I f i t ' s d o n e t o o f a s t w i t h n o b r e a k s , u s i n g o n l y
y o u r b a c k , o r b y a p e r s o n w i t h h i d d e n h e a r t t r o u b l e , y o u c o u l d w i n d u p i n t h e h o s p i t a l , o r w o r s e ! S h o v e l i n g s n o w c a n c a u s e b o n e a n d
j o i n t p r o b l e m s a n d m u s c l e s t r a i n s . S o m e t i m e s t h e a c t o f s h o v e l i n g s n o w i s e n o u g h t o p r o v o k e a h e a r t a t t a c k i n p e r s o n s w i t h a c t u a l
h e a r t d i s e a s e . A n o t h e r s i g n i f i c a n t h a z a r d i s t h e r i s k o f f a l l d u e t o s l i p p e r y w i n t r y s u r f a c e s .

T i p s t o p r e v e n t i n j u r y :
· W a r m u p y o u r b o d y b y d o i n g a f e w s t r e t c h e s t o l i m b e r y o u r m u s c l e s . I f y o u d o n o t , i n j u r i e s s u c h a s m i n o r a c h e s a n d p a i n s o r p u l l e d

m u s c l e s c a n r e s u l t . T h e r a n g e o f m o t i o n u s e d i n s h o v e l i n g p u t s a l o t o f s t r e s s o n y o u r b o d y , w h i c h i n c r e a s e s t h e h e a r t
r a t e a n d b l o o d p r e s s u r e .

· D o n ' t s h o v e l s n o w r i g h t a f t e r s m o k i n g o r e a t i n g a h e a v y m e a l - t h e s e a c t i v i t i e s a l l p u t a n e x t r a l o a d o n o u r c a r d i o v a s c u l a r
s y s t e m .

· E v e r y y e a r p e o p l e h u r t t h e m s e l v e s s h o v e l i n g s n o w . I f y o u e x p e r i e n c e a n y o f t h e s e s y m p t o m s p l e a s e s t o p : * H e a v y s w e a t i n g
* S h o r t n e s s o f b r e a t h * O r p a i n a n y w h e r e

· D r e s s i n l a y e r s s o c l o t h i n g c a n b e p e e l e d o f f a s t h e b o d y b e c o m e s w a r m . Y o u d o n o t w a n t t o g e t t o o c o l d o r t o o w a r m .
T h e c l o t h e s s h o u l d b e a b l e t o b r e a t h e a n d b e m a d e o f n a t u r a l f i b e r s s u c h a s w o o l o r c o t t o n . T h i s l e t s y o u r b o d y m o i s t u r e
e s c a p e . O v e r h e a t i n g p u t s e x t r a s t r a i n o n t h e h e a r t .

· I n v e r y c o l d a i r , w e a r a s c a r f o r f a c e m a s k o v e r n o s e a n d m o u t h t o a v o i d b r e a t h i n g c o l d a i r .
· W e a r a h a t t o r e t a i n b o d y h e a t a n d g o o d g l o v e s t h a t w i l l g i v e y o u a g o o d g r i p o n t h e s h o v e l a n d t h a t w i l l k e e p y o u r h a n d s w a r m .
· U s e a s m a l l e r s h o v e l . T h i s w i l l f o r c e y o u t o h a v e a l i g h t e r l o a d .
· P a c e y o u r s e l f a n d t a k e f r e q u e n t b r e a k s , e v e n i f o n l y f o r a c o u p l e o f m i n u t e s .
· W h e n p o s s i b l e p u s h t h e s n o w i n s t e a d o f l i f t i n g .
· D r i n k f l u i d s t o s t a y h y d r a t e d .
· S h o v e l s a f e l y b y b e n d i n g l e g s s l i g h t l y a t t h e k n e e , l e t t i n g t h i g h m u s c l e s d o m o s t o f t h e p u s h i n g a n d l i f t i n g w o r k ; t h i s

w i l l r e d u c e s t r a i n o n t h e h e a r t a n d b a c k .
· W e a r b o o t s w i t h g o o d t r a c t i o n a n d u s e “ i c e c r e e p e r s ” i f n e e d e d .
· P a c e y o u r s e l f a n d u s e b o t h t h e l e f t a n d r i g h t s i d e s o f t h e b o d y a n d d e v e l o p a s a f e r h y t h m w h e n y o u t h r o w t h e s n o w .
· B r e a t h e d e e p a n d d e v e l o p a r h y t h m i c b r e a t h i n g p a t t e r n a s y o u s h o v e l - r e m e m b e r y o u a r e e x e r c i s i n g !
· B e s l o w a n d m e t h o d i c a l a n d u s e t h e w h o l e b o d y .
· U s e t h e s t r o n g m u s c l e s i n y o u r b u t t o c k s a n d l e g s a n d b e n d y o u r k n e e s .
· A v o i d t w i s t i n g a n d s t r a i n i n g y o u r b a c k a n d w r i s t s .
· A v o i d r e a c h i n g t o t o s s t h e s n o w ; k e e p i n g y o u r a r m s i n f r o n t o f y o u a s o p p o s e d t o w a y o u t t o t h e s i d e o f y o u r b o d y
· W h e n e v e r p o s s i b l e s h o v e l w h i l e t h e s n o w i s s t i l l s o f t a n d b e f o r e i t i s t r a m p l e d o n .

D e s p i t e t h e b e s t s h o v e l i n g p l a n , t h e r e r e m a i n s t h e i n e v i t a b l e b e r m a t t h e e n d o f t h e d r i v e w a y l e f t b y t h e s n o w p l o w . A n d n a t u r a l l y
t h e p l o w a l w a y s s e e m s t o c o m e a l o n g a f t e r y o u ’ v e j u s t f i n i s h e d t h e d r i v e w a y ! T a c k l e t h i s h e a v y j o b o n c e y o u a r e r e s t e d .

A s n o w b l o w e r c a n b e a g r e a t t o o l . I n d e t e r m i n i n g t h e r i g h t m o d e l a n d s i z e y o u m i g h t w a n t t o c o n s i d e r t h e m a n e u v e r a b i l i t y a n d
v a r i e t y o f p e o p l e i n y o u r h o u s e w h o w i l l n e e d t o u s e t h e m a c h i n e . A n e l e c t r i c s t a r t i s a n i c e f e a t u r e t h a t e l i m i n a t e s p o t e n t i a l b a c k
s t r a i n i n h e r e n t i n a p u l l - s t a r t m o t o r .

F o r m a n y , h o w e v e r , i t i s w i s e r t o g e t s o m e o n e e l s e t o l o o k a f t e r t h i s c h o r e . W h e n y o u c o n s i d e r t h e r i s k s a n d c o n s e q u e n c e s o f a s l i p
a n d f a l l o r a n a r t h r i t i c f l a r e - u p o r a n a s t h m a a t t a c k o r a h e a r t a t t a c k y o u m a y h a v e t o h i r e s o m e o n e o r b u y a s n o w b l o w e r . I t i s a l w a y s
b e t t e r t o b e s a f e t h a n s o r r y w h e n i t c o m e s t o y o u r h e a l t h .

~ S h e i l a M . L i t c h f i e l d , R N , B S N
C e r t i f i e d O c c u p a t i o n a l H e a l t h N u r s e
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M i l e s t o n e s

H a r o l d B l a c k s t o n e J r . o f R e n t o n , W A , a n d L e y d e n , d i e d o n
O c t o b e r 1 3 , 2 0 1 1 . B o r n i n R o c h e s t e r , N Y , h e w a s t h e s o n o f
H a r o l d a n d V i o l a E l i z a b e t h W i l k e r s o n B l a c k s t o n e .

A v e t e r a n o f t h e U . S . A i r F o r c e , h e w a s e m p l o y e d b y A m e r i c a n
A i r l i n e s f o r 4 3 y e a r s a n d t h e n w o r k e d f o r t h e B o e i n g C o m p a n y
i n W a s h i n g t o n s t a t e .

S u r v i v o r s i n c l u d e h i s w i f e t h e f o r m e r M a y A g n e s L i v e l y ; a
s i s t e r , M a r t h a M e d f o r d , o f W a y n e s v i l l e , N C ; h i s b r o t h e r s - i n - l a w
a n d s i s t e r s - i n - l a w , B e r n a r d a n d R i t a L i v e l y o f W i l l i a m s t o w n ,
H o r m i d a s a n d C y n t h i a L i v e l y o f G r e e n f i e l d a n d H e a t h ,
M i c h a e l L i v e l y o f N o r t h A d a m s , a n d T h o m a s a n d S u e L i v e l y
o f H e a t h , a n d m a n y n i e c e s a n d n e p h e w s .

A l i t u r g y o f C h r i s t i a n B u r i a l w a s c e l e b r a t e d o n O c t o b e r 2 1 a t
S t . J o s e p h C a t h o l i c C h u r c h i n S h e l b u r n e F a l l s , w i t h b u r i a l i n t h e
H e a t h C e n t e r C e m e t e r y .

E d w a r d “ B u d ” A r t h u r P u r i n g t o n o f C o l r a i n d i e d o n O c -
t o b e r 2 5 , 2 0 1 1 . B o r n i n G r e e n f i e l d , h e w a s t h e s o n o f A r t h u r N .
a n d G e n e v a C a l l P u r i n g t o n .

H e l i v e d m o s t o f h i s l i f e i n C o l r a i n , w o r k i n g o n t h e f a m i l y
f a r m , f o r t h e C o l r a i n H i g h w a y D e p a r t m e n t , a n d a s a n a s s e s s o r .

H e i s s u r v i v e d b y h i s w i f e , t h e f o r m e r M y r t l e L . W a i t e ; h i s
d a u g h t e r s , B e t t y P . J o h n s o n a n d S u s a n M . S m i t h , a l l o f C o l r a i n ;
f i v e g r a n d c h i l d r e n ; f o u r g r e a t - g r a n d c h i l d r e n ; h i s b r o t h e r s ,
R o g e r o f H e a t h a n d S a m m y o f B u c k l a n d , a n d s i s t e r s , V i r g i n i a
F e l l o w s o f W a r w i c k , D o r i s J o h n s o n o f B u c k l a n d , a n d A g n e s
S t e e l e o f N a p l e s , F L .

Requiescat in pace

L o l a P e a r l Z i l l o b o r n o n O c t o b e r 2 3 , 2 0 1 1 , d a u g h t e r o f
J a s o n a n d S a y d e W h i t e Z i l l o o f N e w Y o r k C i t y ; g r a n d d a u g h t e r
o f J o h n a n d W a n d a M u s a c c h i o o f H e a t h a n d C h a r l e s a n d
M a r i a n n Z i l l o o f Y o u n g s t o w n , O H ; g r e a t - g r a n d d a u g h t e r o f
E s t e l l e W h i t e o f A t h o l , M a f a l d a M u s a c c h i o o f G r e e n f i e l d , a n d
M a r y C a r d u c c i o f B o a r d m a n , O H .

P i p e r A v e r y D e n t o n b o r n o n N o v e m b e r 2 2 , 2 0 1 1 , d a u g h t e r
o f M i c h a e l a n d S a r a h W e i s D e n t o n o f A u s t i n , T X ; g r a n d d a u g h -
t e r o f L e - E l l e n a n d P e t e r W e i s o f H e a t h a n d R o b b y a n d K a t h y
D e n t o n o f H o u s t o n , T X , a n d g r e a t - g r a n d d a u g h t e r o f T e r r y P e t -
t e n g i l l o f H e a t h .

H o l i d a y L i g h t s

T h e C h r i s t m a s t r e e i s a
d e c o r a t e d e v e r g r e e n c o n i f e r o u s
t r e e , r e a l o r a r t i f i c i a l a n d a
t r a d i t i o n a s s o c i a t e d w i t h t h e
c e l e b r a t i o n o f C h r i s t m a s . T h e
t r a d i t i o n o f d e c o r a t i n g a n e v e r -
g r e e n t r e e a t C h r i s t m a s s t a r t e d
i n L i v o n i a a n d G e r m a n y i n
t h e 1 6 t h c e n t u r y . T h e C h r i s t -

m a s t r e e i s t r a d i t i o n a l l y b r o u g h t i n t o t h e h o m e a n d d e c o r a t e d
w i t h C h r i s t m a s l i g h t s d u r i n g t h e d a y s a r o u n d C h r i s t m a s . A n
a n g e l o r s t a r i s p l a c e d a t t h e t o p o f t h e t r e e r e p r e s e n t i n g t h e h o s t
o f a n g e l s o r t h e S t a r o f B e t h l e h e m f r o m t h e N a t i v i t y .

H A N U K K A H o r t h e F e s t i v a l o f
L i g h t s i s t h e e i g h t - d a y J e w i s h
h o l i d a y , b e g i n n i n g t h i s y e a r a t
s u n s e t o n D e c e m b e r 2 0 , t h a t
c o m m e m o r a t e s t h e d e d i c a t i o n o f
J e r u s a l e m ’ s H o l y T e m p l e i n t h e
2 n d c e n t u r y B C E .

T h e f e s t i v a l i s o b s e r v e d b y
t h e l i g h t i n g o n e n i g h t a t a t i m e
o f t h e n i n e - b r a n c h M e n o r a h

a c c o m p a n i e d b y t h e s i n g i n g o f s p e c i a l s o n g s , p l a y i n g w i t h t h e
d r e i d e l , a n d t h e o p e n i n g o f p r e s e n t s b y t h e c h i l d r e n . .

K W A N Z A A , a h o l i d a y c r e -
a t e d i n 1 9 6 6 w i t h t h e p u r p o s e
o f b r i n g i n g t h e A f r i c a n -
A m e r i c a n c o m m u n i t y t o g e t h e r
i s c e l e b r a t e d , b e g i n n i n g o n
D e c e m b e r 2 6 , b y e a c h f a m i l y
i n i t s o w n w a y b u t u s u a l l y
i n c l u d e s A f r i c a n d r u m s , s t o r i e s ,
a n d p o e t r y . O n e a c h o f t h e
s e v e n n i g h t s , c h i l d r e n l i g h t t h e
c a n d l e s o n t h e K i n a r a , a n d t h e

s e v e n p r i n c i p l e s a r e d i s c u s s e d , U n i t y , S e l f - d e t e r m i n a t i o n , C o l l e c t i v e
w o r k a n d R e s p o n s i b i l i t i e s , C o o p e r a t i o n , E c o n o m i c P u r p o s e ,
C r e a t i v i t y , a n d F a i t h . T h e h o l i d a y e n d s w i t h a f e a s t o n
D e c e m b e r 3 1 .

A s e a c h o f u s c e l e b r a t e s a c c o r d i n g t o o u r o w n t r a d i t i o n s ,
m a y t h e l i g h t o f t h e C h r i s t m a s t r e e , t h e M e n o r a h , a n d t h e
K i n a r a i l l u m i n a t e o u r w a y , c o n t i n u i n g i n t o t h e N e w Y e a r .

Happy Holidays!
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C o m m u n i t y C a l e n d a r

D E C E M B E R 2 0 1 1

D e c e m b e r 0 1 - S e n i o r L u n c h e o n , C o m m u n i t y H a l l - S e n i o r C e n t e r ,
1 1 : 4 5 a . m .

D e c e m b e r 0 2 - P r e s c h o o l S t o r y H o u r , H e a t h L i b r a r y , 1 0 : 3 0 – 1 1 : 3 0 a . m . .

D e c e m b e r 1 0 - I n t e r n a t i o n a l H u m a n R i g h t s D a y
A r t i s a n F a i r a n d B a k e S a l e , C o m m u n i t y H a l l ,
9 : 3 0 a . m . t o 3 : 3 0 p . m .

D e c e m b e r 1 1 - H e a t h S c h o o l D r a m a C l u b t o B o s t o n ’ s F r e e d o m T r a i l

D e c e m b e r 1 5 - S e n i o r L u n c h e o n X m a s P a r t y ,
C o m m u n i t y H a l l - S e n i o r C e n t e r , 1 1 : 4 5 a . m .
L E C M e e t i n g , H e a t h S c h o o l 3 : 3 0 p . m .

D e c e m b e r 1 6 - P r e s c h o o l S t o r y H o u r , H e a t h L i b r a r y , 1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0 a . m .

D e c e m b e r 1 9 - H e a t h S c h o o l C h i l d r e n ’ s S h o p p i n g S p r e e
H e a t h S c h o o l t o G o o d N e i g h b o r s

D e c e m b e r 2 1 - H A P P Y H A N U K K A H !

D e c e m b e r 2 2 - W I N T E R S O L S T I C E

D e c e m b e r 2 3 - S c h o o l s E a r l y R e l e a s e – M o h a w k , 1 0 : 5 0 a . m . ;
H e a t h S c h o o l , 1 2 . 0 0 ( n o l u n c h )
W i n t e r H o l i d a y b e g i n s

D e c e m b e r 2 4 - C h r i s t m a s E v e

D e c e m b e r 2 5 - M E R R Y C H R I S T M A S !

D e c e m b e r 2 6 - K W A N Z A A B E G I N S

D e c e m b e r 3 1 - N E W Y E A R ’ S E V E

J A N U A R Y 2 0 1 2

J a n u a r y 0 1 - H A P P Y N E W Y E A R !

J a n u a r y 0 3 - S c h o o l s R e o p e n

J a n u a r y 0 5 - S e n i o r L u n c h e o n , C o m m u n i t y H a l l - S e n i o r c e n t e r , 1 1 : 4 5 a . m .

J a n u a r y 1 3 - P r e s c h o o l S t o r y H o u r , 1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0 a . m . , H e a t h L i b r a r y

J a n u a r y 1 6 - M A R T I N L U T H E R K I N G D A Y – N o S c h o o l

J a n u a r y 1 9 - S e n i o r L u n c h e o n , C o m m u n i t y H a l l - S e n i o r C e n t e r ,
1 1 : 4 5 a . m .

J a n u a r y 2 0 – H e a t h S c h o o l R e p o r t C a r d s
J a n u a r y 2 0 , 2 3 , 2 4 - M o h a w k L a t e S t a r t – 9 : 4 5 a . m .

f o r M i d - t e r m E x a m s

J a n u a r y 2 7 - P r e s c h o o l S t o r y H o u r , H e a t h L i b r a r y , 1 0 : 3 0 – 1 1 : 3 0 a . m .
E a r l y R e l e a s e , H e a t h S c h o o l , 1 2 : 3 0 p . m .

H e a t h ’ s M o n t h l y P r e c i p i t a t i o n
( i n c h e s )

( O b s e r v e d b y H e a t h S c h o o l S t a f f a n d S t u d e n t s )
R a i n S n o w

F r o m S e p t e m b e r 1 1 , 2 0 1 1 4 ¾ ”
O c t o b e r 3 ¾ ” 2 9 ½ ”
T o N o v e m b e r 1 0 ¼ ”

I n t h i s r e p o r t i n g p e r i o d :

A f t e r a l l t h e r a i n f r o m I r e n e , S e p t e m b e r d i d n o t
w a n t t o b e l e f t o u t a n d p r o v i d e d u s w i t h a d d i t i o n a l
r a i n i n t h e w e e k s f o l l o w i n g . O c t o b e r w a s k i n d e r t o u s
f o r m o s t o f t h e m o n t h , e s p e c i a l l y d u r i n g t h e C o l u m -
b u s D a y w e e k e n d , e v e n t h o u g h t h e f o l i a g e w a s v e r y
“ d u l l ” t h i s y e a r . A s a H a l l o w e e n “ t r i c k ” w e w e r e
“ t r e a t e d ” t o n o t o n e b u t t w o s n o w e v e n t s . T h e f i r s t
s n o w c a m e o n t h e 2 7 t h w i t h 5 ½ i n c h e s o f w e t s n o w
a n d t h e l a t e r s t o r m d u m p e d a r o u n d 2 4 i n c h e s o n t h e
2 9 t h . T h a n k f u l l y N o v e m b e r s t a r t e d o n a n o r m a l
w e a t h e r n o t e .

~ T i m L i v e l y

T h e F r i e n d s o f t h e H e a t h
S c h o o l L i b r a r y t h a n k a l l , n e a r
a n d f a r , w h o s e c o n t r i b u t i o n s
m a d e o u r 1 0 t h A n n u a l B o o k F a i r
o n N o v e m b e r 1 7 a s u c c e s s .

S p e c i a l t h a n k s t o t h e S c h o o l ’ s
S t a f f w h o s e e n t h u s i a s t i c s u p p o r t
o f o u r e n d e a v o r m a d e t h e d a y a
v e r y s p e c i a l o n e , i n d e e d .

D a v i d A d i e
L o i s B u c h i a n e
J a n e d e L e e u w
L y r a J o h n s o n
R u t h J o h n s o n

W a n d a M u s a c c h i o

Friends of the
Heath School Library
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I M A G I N E A L L T H E P E O P L E
L I V I N G I N P E A C E

Y o u m a y s a y
I a m a d r e a m e r

b u t I ’ m n o t t h e o n l y o n e
I h o p e s o m e d a y y o u ’ l l

j o i n u s
A n d t h e w o r l d
w i l l b e a s o n e .
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R E T U R N S E R V I C E R E Q U E S T E D

" T h i s p u b l i c a t i o n i s s u p p o r t e d i n p a r t b y a g r a n t f r o m t h e H e a t h C u l t u r a l

C o u n c i l , a l o c a l a g e n c y w h i c h i s s u p p o r t e d b y t h e M a s s a c h u s e t t s

C u l t u r a l C o u n c i l , a s t a t e a g e n c y . "

M A S S A C H U S E T T S C U L T U R A L C O U N C I L

24 West Main Street, Heath, MA 01346 p/f


